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Știați că … 

Implicare, dăruire și emoție 

Grădinița nu este doar o instituție, o clădire fără suflare. 

Aceasta este tărâmul copilariei, un loc magic în care atât cei mici, 

cât și cei mari formează o familie. Întotdeauna copiii reușesc să 

transforme viața și să îi aducă culoare doar prin propriul 

entuziasm, dar trebuie să ne amintim faptul că noi, adulții, suntem 

modelele lor. 

De-a lungul timpului, grădinița noastră și-a propus să 

ofere preșcolarilor posibilitatea de a se dezvolta pe toate 

planurile, iar una dintre cele mai importante activități a fost 

reprezentată de voluntariat.  

Astfel de acțiuni au permis copiilor să se implice activ și 

să manifeste responsabilitate în diferite situații.  

„Limbajul bunătății” este unul din proiectele de 

parteneriat realizate în sprijinul Fundației Nane în care dăruirea a 

fost elementul principal. Donațiile au fost distribuite către copii 

cu dizabilități grave și incurabile, cei mici înțelegând că pot aduce 

bucurie în inimile celor care au parte de o viață mult mai des 

presarată cu tristețe. 

În același timp, parteneriatele cu biserica au dezvăluit de 

fiecare data dragostea față de aproape, dezvoltând empatia și 

bunătatea preșcolarilor. Cu adevărat, putem spune că biserica este 

un lăcaș al căldurii și smereniei ce te îndrumă permanent. 

De asemenea, așa cum ne imaginăm o lume în care 

prietenia este valoarea principală, nu putem uita de prietenele 

noastre necuvântătoare. În anul anterior, copiii s-au implicat în 

colectarea de hrană și accesorii pentru cățelușii fără stăpân. 
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Aceștia au descoperit prin proiectul de voluntariat cu „Adăpostul 

Speranța” o nouă emoție bazată pe încredere necondiționată, o 

mulțumire ce nu poate fi exprimată prin cuvinte, dar poate fi 

simțită din adâncul sufletului.  

Un alt proiect drag nouă este „Târgul de Crăciun”. 

Realizat în parteneriat cu Organizația "Salvați Copiii România", 

acest eveniment reunește membrii comunității locale într-o 

atmosferă de poveste. Cei mici participă alături de părinți la 

vânzarea decorațiunilor și preparatelor gătite chiar de ei, susțin 

momente artistice și contribuie la crearea solidarității într-o lume 

concentrată pe propriile nevoi și interese, tot timpul aflată în ritm 

alert. Prin intermediul spiridușilor noștri, dorințele copiilor 

nevoiași se îndeplinesc și simt că Moș Crăciun nu ocolește pe 

nimeni, ci este darnic și iubitor. 

Ca și membri ai familiei „Colț de Rai” sperăm să 

asigurăm constant copiilor oportunitatea de a se implica, a dărui 

și a experimenta caruselul de emoții ce presupun a fi parte a unui 

întreg, a fi bun și a ajuta, a fi sprijinul celorlalți. 

  

 

 

 

 

Secțiunea pentru copii 



 

 Art & Craft 
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 Poezii și ghicitori 

 

Asta-i seara de Ajun 
 
„Asta-i seara de Ajun.  
Vai, ce-mi bate inimioara!  
Unde-o fi Moşul acum,  
A venit cu sănioara?  
  
Ridic ochii către cer  
Şi văd steaua ce răsare,  
Unde-i Moşul, ce să-i cer?  
Va veni la mine oare?  
 
Întrebând, tot întrebând,  
Adormi copilul dus,  
Moşul a sosit curând  
Şi un dar sub pom i-a pus.” 
 

Moș Crăciun 
„Moş Crăciun împarte daruri 

Dintr-o traistă fermecată 
Scoate-ntruna cât ar scoate 

Nu termină niciodată: 
Cai, pitici,păpuşi, maimuţe 

Ciocolată, turtă dulce, 
Iar copiii ca-ntr-o vrajă 

Nu se-ndură să se culce. 
 

Dăruie la fiecare 
Şi deloc nu se opreşţe 
Că iubeşte mult copiii 

Niciodată nu-oboseşte!” 
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Are renii zburători 
Spiriduși ca ajutoare 
Cine-i moșul ăsta oare? 
(Moș Crăciun) 
 

 
Sunt albă și pufoasă, 

Mă aștern pe străzi, pe case, 
Bulgări moi eu fac din ea 

Și un mare om de nea. 
(Zăpada) 

 
Stă în curte, lângă pom. 
Îi zici om, dar nu e om; 
Şi când soarele-ncălzeşte, 
Nu-l mai vezi, că se topeşte. 
(Omul de zăpadă) 
 

Verde-n vara, verde-n iarna!  
La Crăciun are beteală,  

Globuri, steluțe-argintii,  
Ce pom e ăsta, copii? 

(Bradul) 
 

Când nu e zăpadă, 
Doarme în ogradă, 
Dar când ninge-afară, 
Cu copiii zboară. 
(Sania) 
 

Mic și jucăuș,  
Face cadouri în Ajun 

Îl ajută pe Moș Crăciun 
Și îl cheamă … 

(Spiriduș) 



 

 Codul bunelor maniere 

 

„DAR DIN DAR SE FACE RAI!” 

       Cadourile sunt dăruite pentru plăcerea celui care le 

oferă, nu doar pentru meritul celui care le primește. 

Acestea sunt însă un prilej de bucurie, în egală măsură, 

pentru ambele persoane. Sărbătorind sau nu o ocazie 

specială, sunt puțini oamenii care nu zâmbesc atunci 

când primesc un dar, indiferent de valoarea lui. Iar 

bucuria de a oferi din suflet este dublată de reacția celui 

pentru care facem acest gest. 

      A ști ce și cum să oferi, dar și cum să reacționezi 

când primești un dar este practic o artă. De la alegerea 

acestuia până la împachetare și stabilirea momentului 

oportun în care facem acest gest, totul trebuie gândit cu 

atenție dinainte, fără a uita că detaliile fac întotdeauna 

diferența. Se spune că: atunci când oferi ceva, dăruiești 

si o parte din tine. 

      Există anumite coduri scrise și nescrise care ne 

învață la ce trebuie să fim atenți. 

      Florile sunt unele dintre cele mai vesele creații ale 

naturii care impresionează prin varietatea de nuanțe, 

forme și soiuri. Dintotdeauna florile au avut un loc 

special în viața oamenilor, aducând un plus de 

frumusețe, emoție și culoare în orice casa sau grădină.  

      Cunoscând semnificația acestora, oamenii le 

dăruiesc de secole, ele devenind o modalitate perfectă 
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de a lumina ziua cuiva.  Deci, acestea pot fi un cadou 

perfect indiferent de ocazie. 

      Așa cum aminteam anterior, să primești un cadou 

este cu siguranță o plăcere pentru fiecare. Și aceasta 

plăcere trebuie exprimată, astfel încât persoana care a 

făcut un gest drăguț pentru noi să simtă că ne bucurăm. 

Cea mai mare recunoștință pentru cineva care face un 

dar este reacția pozitiva a celui ce-l primește: zâmbetul, 

îmbrățișarea și cuvintele de mulțumire.     

Emoția primirii unui dar trebuie să ne amintească de 

fiecare dată să împărtășim din puținul pe care îl avem 

tuturor celor pe care îi întâlnim. Un zâmbet și o floare, 

oferite din inimă, pot alunga tristețea și transforma 

atmosfera ca printr-o magie. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Pagina isteților 
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 Lecția de engleză 

ENGLISH TIME 
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  „Povestea Micului Rudolf” 

    A fost odată ca niciodată, într-o pădure albă ca zahărul, un 

pui de ren pe nume Rudolf. Tocmai se născuse într-o zi 

geroasă de iarnă, iar toată familia lui îl privea cu dragoste. 

Rudolf era mic și drăgălaș, dar avea ceva deosebit: un nas 

roșu ca focul, care strălucea atunci când era emoționat sau 

fericit.  

  Toți renii din pădure vorbeau despre Rudolf. Unii îl 

admirau, dar alții râdeau de el: 

 — Uite-l pe Rudolf cu nasul lui roșu! Cum să alergi prin 

zăpadă cu un nas atât de strălucitor? 

 Rudolf era uneori trist. Își dorea să fie ca frații lui, cu 

nasuri mici și obișnuite. Dar, într-o zi, viața lui avea să se 

schimbe pentru totdeauna. 

 Într-o seară liniștită, când cerul era plin de stele, 

Rudolf alerga prin pădure. Deodată, a auzit un plânset slab 

venind de sub un brad înalt. Curios, s-a apropiat și a 

descoperit un iepuraș mic, care tremura de frig. 

 — Ce s-a întâmplat? l-a întrebat Rudolf cu blândețe. 

 — M-am pierdut și nu mai găsesc drumul spre vizuina 

mea, a spus iepurașul printre lacrimi. 

 Rudolf și-a ridicat privirea și a observat că pădurea era 

întunecată și înfricoșătoare. Dar nasul lui strălucea atât de 

tare, încât lumina tot drumul din jur. 



 

 — Nu-ți face griji, te voi ajuta să găsești calea spre 

casă, a spus Rudolf cu hotărâre. 

 Cei doi au plecat împreună. Cu nasul lui luminând 

zăpada, Rudolf a ghidat iepurașul printre copaci, până au 

ajuns la o vizuină caldă și primitoare. Mama iepurașului i-a 

mulțumit lui Rudolf și i-a spus: 

 — Ești un ren cu adevărat special. Nasul tău a făcut o 

minune astăzi! 

 Când Rudolf s-a întors acasă, și-a povestit aventura 

familiei. De atunci, niciun ren nu a mai râs de el. Toți au 

înțeles că ceea ce îl făcea diferit îl făcea, de fapt, unic și 

curajos. 

 Și astfel, Rudolf a devenit cel mai iubit ren din pădure, 

iar nasul lui roșu nu a mai fost niciodată un motiv de rușine, ci 

o lumină de speranță pentru toți cei din jur. 

Educatoare: Spînu Cristina Ioana 
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Secțiunea pentru părinți 

 

Invitatul zilei:  

Prof. Ana Maria Oancea  

Cum sprijină familia reglarea emoțională a  

copilului? 

Mini-ghid pentru părinți 

Emoția se învață. Exersăm, inițial alături de părinți, 

vibrațiile emoționale rezultate din interacțiunile inter-umane, din 

relația cu realitatea înconjurătoare. La începutul vieții noastre, 

„absorbim” intens tot ce ne înconjoară, inclusiv alfabetul 

emoțional universal, și facem acest lucru alături de părinți. Pentru 

că familia reprezintă locul unde copilul învață prima dată să se 

exprime, să ceară, să ofere, să se auto-regleze, să-și gestioneze 

emoțiile. 

 

Iată câteva moduri prin care familia contribuie la dezvoltarea 

emoțională a copilului: 

 

Exemplul personal 

Copiii învață mai mult din ce văd, și mai puțin din ce li se 

spune că ar trebui să facă. Observația lor asupra lumii este 

extinsă, stau cu micile lor antene senzitive și cognitive mereu în 

alertă, pentru a analiza, surpinde, clarifica, înțelege ce se întâmplă 

în jurul lor. Comportamentele emoționale ale părinților pot avea 



 

un impact copleșitor asupra copiilor. Dacă părinții își gestionează 

emoțiile într-un mod echilibrat și sănătos, este de așteptat ca cel 

mic să adopte și el aceste comportamente. Atunci când părinții au 

o exprimare sănătoasă și bogată a emoțiilor, când mângâie, 

îmbrațișează, sărută, dar și când își exprimă tristețea sau când își 

gestionează furia- copiii vor înțelege că emoțiile, oricum ar fi ele, 

sunt expresii ale firescului vieții. Invers, copii vor prelua, asemeni 

unor mici bureți inteligenți, incapacitățile emoționale ale 

adulților și, din păcate, le vor transforma în propriile lor limite și 

incapacități. 

 

Sprijin în autoreglarea emoțională 

Cel mai adesea, în copilăria mică, dar și mai târziu, 

autoreglarea emoțiilor se realizează cu dificultate. De fapt, și ca 

adulți, nu este ușor să ne regăsim pacea interioară, în special după 

momente dificile, tensionate ale vieții. Ce înseamnă acest lucru? 

Că, uneori, pot fi furios și nu știu cum să îmi reglez starea 

emoțională, pentru a mă simți mai puțin copleșit. Sau, alteori, pot 

trăi frustrare și nu știu cum să o ”uit” pentru a mă simți eliberat. 

Ce ar putea face părinții? Pot valida emoțiile copilului, arătându-

i că este normal să simtă frică, furie sau tristețe, contribuind, 

astfel, pe termen lung, prin validare, la capacitarea copilului de a-

și exprima emoțiile, fără a le reprima. Mai simplu, poate fi util să 

transmitem copilului că înțelegem că este furios sau speriat și că 

este în regulă să simtă așa. Iar apoi, prin tehnici de autoreglare 

precum respirația adâncă, exprimarea calmă a sentimentelor sau 

căutarea unui spațiu liniștit, putem arăta copilului că poate sta în 

puterea noastră să calmăm agitația interioară, să ne recâștigăm 

echilibrul interior. Există, însă, o singură condiție importantă a 
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acestui deziderat: părinții înșiși să dețină abilitatea de a-și regla 

cu eficiență propriul ”termometru” emotional interior.  

 

Relația de încredere și atașament 

Când copilul simte că este important pentru părinții lui, că 

poate conta pe ei pentru încurajare și consolare, el învață să-și 

gestioneze emoțiile într-un mod mai adaptiv și echilibrat. Când 

copilul se simte în siguranță, își poate exprima emoțiile în mod 

liber, într-un mediu sigur și suportiv, alături de persoanele care îl 

înțeleg și îl acceptă necondiționat. Și nu va înceta să o facă, pentru 

că știe că stările și sentimentele sale vor fi înțelese și acceptate. 

Și va povesti părinților de ce a simțit supărare la grădiniță sau în 

parc, ce l-a speriat sau l-a făcut furios. La polul opus, atunci când 

părintele critică sau devalorizează emoțiile copilului, acesta va 

simți în continuare emoția, dar nu o va mai exprima direct în fața 

părintelui. O va ascunde prin miciună sau prin comportamente 

aparent inexplicabile - copilul plânge, evită să doarmă la 

grădiniță, plânge la intrarea la grupă, este agitat, trist, furios sau, 

pur și simplu, nu știe ce simte. 

 

 

Liniștea și pacea de acasă 

Mediul familial pozitiv, în care există colaborare, iubire, 

înțelegere, facilitează pacea sufletească a copilului, dezvoltarea 

emoțională sănătoasă. Un mediu familial lipsit de respect, cu 

multiple conflicte sau critică excesivă poate genera tulburări 

emoționale sau comportamentale: anxietate, timiditate, blocaj, 

furie, ticuri, agresivitate în grupul de copii etc. Copiii au nevoie 

de stabilitate și rutine. O familie stabilă, robustă, cu rutine clară, 



 

în care copilul știe în permanență ce se așteapă de la el, generează 

un mediu predictibil, în care copiii se simt în siguranță, mai 

capabili să își regleze emoțiile. De asemenea, este util să setăm 

limite clare și coerente, care vor ajuta copilul să înțelegă care sunt 

comportamentele acceptate și care nu. De fapt, a clarifica spațiul 

comportamental în interiorul căruia se poate manifesta liber 

copilul, este o condiție fără de care educarea și, implicit, 

dezvoltarea  emoțională a copilului, nu se pot realiza. Cel mic va 

înțelege, astfel, că nu putem face tot ce vrem și că, atunci când 

suntem supărați că nu putem face ce vrem, este de dorit să ne 

implicăm în comportamente liniștitoare, la îndemână: putem 

plânge ca să ne descărcăm, putem vorbi cu cineva despre ce ne 

supără, putem mângăia un animal, putem ieși la plimbare în parc 

etc. 

 

În loc de încheiere 

Părinții echilibrați, constant preocupați de propria lor 

emoționalitate și stare de bine, creează premisele creșterii unui 

copil empatic, colaborativ, cu stimă de sine optimă, care face față 

provocărilor emoționale.  

Când ne bucurăm împreună sau când împărtășim, în 

familie, emoția zilei ce a trecut, când le vorbim copiilor despre 

speranțele și îndoielile noastre, despre interesul, optimismul, 

remușcarea, surpriza, admirația, uimirea, încrederea etc. pe care 

le trăim –adică multiplele fațete ale stărilor emoționale umane, 

favorizăm navigarea copiilor prin complexitatea emoțională a 

vieții. Iar învățarea aceasta va continua, de fapt, toată viața… 
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 De la noi din grădiniță 
PROIECTE DE VOLUNTARIAT 

FUNDAȚIA NANE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ADĂPOSTUL SPERANȚA 
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BISERICA SF. ARHANGHELI MIHAIL ȘI 

GAVRIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Secțiunea pentru cadre didactice 
Denumirea proiectului: 

ÎNVĂȚĂM SĂ FIM PRIETENI! 

 Ministerul Educației  

Programul „Împreună prindem curaj” 

Formular de înscriere 

 

A.     DATE DE CONTACT ALE UNITĂȚII DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

B. DATE DESPRE PROIECT 

Titlul proiectului: ÎNVĂȚĂM SĂ FIM PRIETENI 

C. OBIECTIVE  

• Crearea unui climat sigur, primitor și de susținere pentru 

preșcolari/elevi și părinți la nivelul unităților de învățământ; 

• Îmbunătățirea relațiilor/coeziunii dintre personalul școlii, 

familie și preșcolari/elevi, inclusiv a colaborării acestora în 

vederea susținerii victimelor să gestioneze momentul 

traumatic și a autorilor să-și îmbunătățească 

comportamentul;  

• Capacitarea/Împuternicirea preșcolarilor/elevilor să 

raporteze faptele de violență și a martorilor să adopte 

strategii de susținere a victimelor și descurajare a 

comportamentelor violente ale autorilor; 

• Îmbunătățirea abilităților sociale și emoționale ale 

preșcolarilor/elevilor, inclusiv a capacității acestora de 

identificare, interpretare, exprimare și autocontrol/ 

autoreglare a emoțiilor într-o manieră constructivă față de 

sine și față de ceilalți;  

 

D.     NEVOILE SPECIFICE  
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1. Nevoia 1: Prevenirea și combaterea actelor de violență fizică, 

verbală, etc. prin formare de abilități și dezvoltare socio-

emoțională a copiilor 

2. Nevoia 2: Facilitarea unor acțiuni de mentorat didactic, 

astfel încât cadrele didactice fără experiență să poată 

beneficia de sprijinul profesorilor cu experiență în 

gestionarea situațiilor cu potențial agresiv, ce implică 

preșcolarii și familiile lor, precum și relația instituție-familie 

3. Nevoia 3: Abilitarea părinților pentru gestionarea eficientă 

a relației cu propriul copil, fără consecințe negative asupra 

echilibrului emoțional al copilului 

E. ACTIVITĂȚILE PROPUSE 

1. Descrieți activitățile propuse la nivelul unității de 
învățământ.  

Numărul și 
denumirea 
categoriei/ 
activității 

Descrierea succintă a 
activității 

Resurse 
umane 
implicate 
necesare 

Materiale 
necesare  

1.1.Teatru de 
păpuși 
”Prietenia 
adevărată”  

În noiembrie 2024, în 
cadrul grupelor de 
preșcolari, se vor 
desfășura spectacole 
de teatru de păpuși cu 
teme legate de 
prevenirea violenței 
și gestionarea 
emoțiilor. Vor fi 
valorificate,astfel, 
marionetele 
confecționate de 

Cadrele 
didactice 

Membrii 
CPEV 

Consilierul 
școlar 

 

Smart TV 

Laptop 

Sistem 
audio 

Marionete 



 

copii în cadrul 
activității anterioare. 

1.2. Activitate 
practică de 
confecționare 
marionete 
”Emoțiile-
prietenele 
mele” 

În luna noiembrie - 
decembrie 2024, 
preșcolarii vor 
confecționa 
marionete ce 
reprezintă stări 
emoționale, pentru 
ilustrarea emoțiilor și 
sentimentelor 
umane. 

Cadrele 
didactice  

Membrii 
CPEV 

Consilierul 
școlar 

Foi de fetru 

Ochișori 
mobili 

Lipici solid 

Ață 
colorată 

1.3.Vizionare 
filme tematice 
de animație și 
discutarea 
înțelesului 
acestora, la 
nivelul 
grupelor 

În perioada 
noiembrie - 
decembrie 2024, se 
vor viziona filme de 
animație cu teme 
legate de prevenirea 
violenței și 
gestionarea 
emoțiilor. Activitatea 
se va desfășura în 
Salina unității și se va 
încheia cu un joc prin 
care se vor consolida  
informațiile cu 
privire la 
comportamentele 
pozitive de 
relaționare cu cei din 
jur, copii și adulți. 
 

Cadrele 
didactice  

Membrii 
CPEV 

Consilierul 
școlar 

Smart TV 

Laptop 

Sistem 
audio 

1.4. Dansul 
”Împreună 
pentru 
prietenie” 

Pregătirea și 
realizarea unui dans 
în curtea grădiniței, 
cu participarea 
tuturor grupelor de 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ 

150 
baloane 
colorate 
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preșcolari-cel puțin 
150 de copii din 
unitatea noastră, 
pentru promovarea 
prieteniei, în luna 
mai.  

Materiale 
consumabil
e  pentru 
afișe   

1.5. Expoziție 
de 
fotografie 
„Prietenia 
în 
imagini”- 

În luna  februarie, cu 
sprijinul cadrelor 
didactice, se va 
organiza o expoziție 
de fotografie cu tema 
„Prietenia în 
imagini”, pentru 
promovarea 
relaționării pozitive 
între preșcolari. 
Fotografiile vor fi 
realizate în cadrul 
activităților din 
grdiniță  Acestea 
sugerează atitudini și 
comportamente 
prietenoase, 
colaborative. 
Activitatea va 
implica cel puțin 
20% dintre copiii din 
unitatea noastră. 
Expoziția va avea loc 
pe holurile grădiniței, 
pentru a fi vizionată 
de copii și părinți. 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ 

Fotografii 
realizate de 
către 
cadrele 
didactice în 
timpul 
activităților
. Printarea 
fotografiilo
r se va 
realiza prin 
intermediul 
unui centru 
specializat.   

2.1. Workshop 
informativ 
pentru cadrele 
didactice: 

În luna ianuarie 
2025, se va realiza 
un workshop 
susținut de 

Cadrele 
didactice  

Materiale 
consumabil
e: coli de 
hârtie, 



 

Procedura 
privind 
managementul 
cazurilor de 
violență 
școlară, 
aprobată prin 
Ord. Nr. 
6.235/septembr
ie 2023. 

consilierul școlar 
pentru cadrele 
didactice din 
unitate, pentru 
informarea/ 
prelucrarea 
procedurii specifice 
cu privire la violența 
școlară. Invitați- 
reprezentanți ai 
comunității, 
specialiști avocați, 
reprezentanți ONG  

Consilier 
educativ 

Reprezenta
nți ai 
comunității
, specialiști 
avocați, 
reprezentan
ți ONG 

Poliția de 
proximitate 

flipchart, , 
markere, 
pixuri 

 

2.2. Atelier 

”Starea de bine 
a profesorului-
contează!” 

 

În luna martie 2025, 
se va desfășura un 
atelier de lucru 
pentru cadrele 
didactice în scopul 
formării de abilități 
de  management al 
stresului și de 
facilitare a 
echilibrului 
personale și 
profesionale –
condiție a implicării 
eficente în 
gestionarea și 
prevenirea violenței 
în mediul școlar. 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ 

Materiale 
consumabil
e: coli de 
hârtie, 
flipchart, 
laptop, 
videoproiec
tor 
markere, 
pixuri 

3.1. Ateliere de 
lucru în echipă 
”EU și părinții 
mei” 

În perioada 
noiembrie 2024-mai 
2025, părinții vor 
participa alături de 
copii și cadre 
didactice la ateliere 
ce vor avea ca scop 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ  

Părinți 

Materiale 
consumabil
e: coli de 
hârtie, 
flipchart, 
markere, 
pixuri 
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cunoșterea propriului 
copil și de 
consolidare a echipei 
părinte-copil,  în 
sprijinul relaționarii 
non-violente și 
facilitării activității 
educaționale. 

Preșcolari 

3.2. Elaborare 
materiale 
informative 
creative 

 

În perioada 
noiembrie 2024- mai 
2025, cadrele 
didactice vor elabora 
materiale 
informative: referate, 
afișe, situații de 
gestionare situații-
problemă, pe teme 
precum: 
particularități de 
vârstă, metode de 
disciplinare pozitivă, 
relaționare eficientă, 
consecințe juridice 
ale faptelor de 
violență. Acestea vor 
fi accesibile, ușor de 
asimilat, dedicate 
educării părinților în 
spiritul comunicării 
non-violente cu 
propriul copil. 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ  

 

Părinți: 
medici, 
juriști, 
psihologi, 
polițiști 

Materiale 
consumabil
e: coli de 
hârtie, 
flipchart, 
markere, 
pixuri 

3.3 ”Ora de 
înțelepciune” 
pentru părinți   

 

În luna aprilie 2025, 
se va realiza un 
workshop pentru 
părinți susținut de 
consilierul școlar, 

Cadrele 
didactice  

Consilier 
educativ  

Materiale 
consumabil
e: coli de 
hârtie, 
flipchart, 



 

având tema 
”Cultivarea 
echilibrului interior-
pentru prevenirea 
conflictelor și 
violenței”. Se vor 
discuta aspecte ce țin 
de construirea unei 
atmosfere sănătoase 
în familie, bazate pe 
metode de educație 
pozitivă, pe grija 
părintelui pentru 
propria sănătate 
emoțională. Se 
preconizează 
participarea a cel 
puțin 30 părinți 
interesați de 
tematică.  

Consilier 
educativ  

 

Părinți- 
invitați, 
reprezenta
nți ai 
Comitetul
ui de 
părinți 

Psihologi 
specialiști 

markere, 
pixuri 

Videoproie
ctor, laptop 

Evaluarea 
proiectului 

Aplicarea de 
chestionare de 
evaluare a 
proiectului- cu 
indicatori obiectivi și 
subiectivi. 

Cadrele 
didactice  

Părinți 

Consilier 
educativ 

Formulare 
Google 
Forms 

Raport 
final de 
evaluare 

Diseminarea 
proiectului 

Pe tot parcursul 
proiectului, 
rezultatele 
activităților vor fi 
diseminate prin 
postări pe canalele 
online_grupurile de 
Whatsapp/ pagina 
oficială de Facebook 
a grădiniței/ imagini 

Director 

Consilier 
educativ 
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expuse pe holurile 
unității. 

F. REZULTATE AȘTEPTATE 

Nevoia 1. Prevenirea și combaterea actelor de violență fizică, 

verbală, etc. prin formare de abilități și dezvoltare socio-

emoțională 

➢ Reducerea cu 50 % a evenimentelor cu caracter violent 
(violență de limbaj, violența fizică ușoară), manifestate la 
nivelul grădiniței, în perioada derulării proiectului; 

➢ Dezvoltarea abilităților socio-emoționale pentru cel puțin 
50% dintre preșcolarii unității-implicați în proiect, pe 
parcursul a 7 luni de zile, ca urmare a atelierelor organizate 
cu preșcolarii și părinții; 
 

Nevoia 2. Dezvoltarea unor acțiuni de mentorat didactic, 

pentru ca profesorii fără experiență să poată beneficia de 

sprijin în gestionarea situațiilor cu potențial agresiv- ce 

implică preșcolarii și familiile lor, precum și relația instituție-

familie. 

➢ Un workshop informativ pentru cadrele didactice-de 
prelucrare a Procedurii privind managementul cazurilor de 
violență școlară, aprobată prin Ord. Nr. 6.235/septembrie 
2023; 

➢ Un atelier pentru profesori ”Starea de bine a profesorului-
contează!”- susținut de profesorul consilier școlar pentru 
cadrele didactice din unitate, cu focus pe profesorii cu 
experiență 0-5 ani; 

➢ Informarea tuturor cadrelor didactice cu privire la 
intervențiile adecvate și necesare de prevenire și intervenție 
în cad de violență școlară, precizate în lege; 

➢ Dezvoltarea abilităților de gestionare a emoțiilor pesonale 
și a conflcitelor între elevi, la cadrele didactice; 
 



 

Nevoia 3.Educația parentală pentru gestionarea eficientă a 
relației cu propriul copil, fără consecințe negative asupra 
echilibrului emoțional al copilului 

➢ 12 materiale informative create de profesori în scopul 
educării parentale eficiente; 

➢ 6 ateliere de lucru în echipă ”Eu și părinții mei”- cu 
participarea reprezentanților copii-părinți de la toate 
grupele de preșcolari din grădiniță;  

➢ Formarea de abilități de gestionare a propriului stres 
parental-la părinții participanți, prin intermediul unui 
workshop susținut de consilierul școlar; 

➢ Reducerea conflictelor la nivelul colectivelor de preșcolari 
prin abilitarea părinților să acționeze preventiv în direcția 
comunicării eficiente cu propriul copil; 

Precizați impactul estimat al proiectului asupra mediului școlar 
și modalitățile de măsurare a acestuia. 
Printre efectele/impactul previzionat al acestui proiect, se 
numără:  

IMPACT 1.: Diminuarea evenimentelor de violență verbală 

sau fizică raportate în unitatea școlară, pe parcursul derulării 

proiectului; 

IMPACT 2.: Creșterea gradului de educare a familiilor 

beneficiare- în spiritul disciplinării pozitive a copiilor 

IMPACT 3. Dezvoltarea abilităților socio-emoționale ale 

copiilor 

IMPACT 4. Sporirea eficienței implicării cadrelor didactice în 

acțiuni preventive și de de stopare a violenței școlare  

Menționați parteneriatele încheiate pentru atingerea 

obiectivelor proiectului (dacă este cazul).  

ONG-uri/ Salvați Copiii  

Comitetul de Părinti al grădiniței 

Părinți juriști, psihologi 

Poliția de proximitate 
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