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Stiati ca ...

Implicare, daruire Si emotie

Gradinita nu este doar o institutie, o cladire fara suflare.
Aceasta este taramul copilariei, un loc magic 1n care atat cei mici,
ct si cei mari formeaza o familie. Intotdeauna copiii reusesc sa
transforme viata si sd 1i aducd culoare doar prin propriul
entuziasm, dar trebuie sa ne amintim faptul ca noi, adultii, suntem
modelele lor.

De-a lungul timpului, gradinita noastrd si-a propus sa
ofere prescolarilor posibilitatea de a se dezvolta pe toate
planurile, iar una dintre cele mai importante activitati a fost
reprezentatd de voluntariat.

Astfel de actiuni au permis copiilor sa se implice activ si
sa manifeste responsabilitate Tn diferite situatii.

,Limbajul bunatitii” este unul din proiectele de
parteneriat realizate In sprijinul Fundatiei Nane in care daruirea a
fost elementul principal. Donatiile au fost distribuite cétre copii
cu dizabilitati grave si incurabile, cei mici intelegand ca pot aduce
bucurie in inimile celor care au parte de o viatda mult mai des
presarata cu tristete.

In acelasi timp, parteneriatele cu biserica au dezvaluit de
fiecare data dragostea fatd de aproape, dezvoltand empatia si
bunatatea prescolarilor. Cu adevdrat, putem spune cd biserica este
un lacas al caldurii si smereniei ce te indruma permanent.

De asemenea, asa cum ne imagindm o lume in care
prietenia este valoarea principald, nu putem uita de prietenele
noastre necuvantitoare. In anul anterior, copiii s-au implicat n

colectarea de hrana si accesorii pentru catelusii fara stépﬁ&
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Acestia au descoperit prin proiectul de voluntariat cu ,,Adapostul
Speranta” o noua emotie bazatd pe Incredere neconditionatd, o
multumire ce nu poate fi exprimata prin cuvinte, dar poate fi
simtita din adancul sufletului.

Un alt proiect drag noud este ,,Targul de Craciun”.
Realizat in parteneriat cu Organizatia "Salvati Copiii Romania",
acest eveniment reuneste membrii comunitatii locale ntr-0
atmosfera de poveste. Cei mici participd alaturi de parinti la
vanzarea decoratiunilor si preparatelor gatite chiar de ei, sustin
momente artistice si contribuie la crearea solidaritatii intr-o lume
concentrata pe propriile nevoi si interese, tot timpul aflata in ritm
alert. Prin intermediul spiridusilor nostri, dorintele copiilor
nevoiasi se indeplinesc si simt cd Mos Craciun nu ocoleste pe
nimeni, ci este darnic si iubitor.

Ca si membri ai familiei ,,Colt de Rai” speram sa
asiguram constant copiilor oportunitatea de a se implica, a darui
si a experimenta caruselul de emotii ce presupun a fi parte a unui
intreg, a fi bun si a ajuta, a fi sprijinul celorlalti.




4+ Art & Craft

MATERIALE NECESARE

— CARTON ALBASTRV
- HARTIE OLASATA:
ALBA
OALBENA
ROSIE@
ALBASTRA ©
Vere @
- BETISOARE DE VRECHI
- VATA

- Lipici
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v GNOM DE CRACIVN
MATERIALE NECESARE :
- LANA ALBA
— LANA GALBENA

- BUMB LEMN
- CARTON

- FETRV NEGRV
=~ FUNDA




%+ Poezii si ghicitori

Asta-i seara de Ajun

,Asta-i seara de Ajun.
Vai, ce-mi bate inimioara!
Unde-o fi Mosul acum,

A venit cu sanioara?

Ridic ochii catre cer

Si vad steaua ce rasare,
Unde-i Mosul, ce sa-i cer?
Va veni la mine oare?

intreband, tot intreband,
Adormi copilul dus,

Mosul a sosit curand

Si un dar sub pom i-a pus.”

Mos Craciun

»Mos Craciun imparte daruri
Dintr-o traista fermecata
Scoate-ntruna cat ar scoate
Nu termina niciodata:

Cai, pitici,papusi, maimute
Ciocolata, turta dulce,

lar copiii ca-ntr-o vraja

Nu se-ndura sa se culce.

Daruie la fiecare

Si deloc nu se opreste
Ca iubeste mult copiii
Niciodata nu-oboseste!”




Are renii zburatori
Spiridusi ca ajutoare

Cine-i mosul asta oare? ‘“
(Mos Crdciun)
=

Sunt alba si pufoasa,

Ma astern pe strazi, pe case,
Bulgari moi eu fac din ea

Si un mare om de nea.
(Zdpada)

Sta in curte, langa pom.

li zici om, dar nu e om;

Si cand soarele-ncalzeste,
Nu-l mai vezi, ca se topeste.
(Omul de zdpada)

Verde-n vara, verde-n iarna!
La Craciun are beteala,
Globuri, stelute-argintii,
Ce pom e asta, copii?
(Bradul)

Cand nu e zapada,
Doarme in ograda,
Dar cand ninge-afara,
Cu copiii zboara.
(Sania)

Mic si jucaus,

_ Face cadouri in Ajun
Il ajuta pe Mos Craciun
Si il cheama ...
(Spiridus)




#+ Codul bunelor maniere

»DAR DIN DAR SE FACE RAI!”

Cadourile sunt daruite pentru placerea celui care le
ofera, nu doar pentru meritul celui care le primeste.
Acestea sunt insa un prilej de bucurie, in egala masura,
pentru ambele persoane. Sarbatorind sau nu o ocazie
speciala, sunt putini oamenii care nu zambesc atunci
cand primesc un dar, indiferent de valoarea lui. lar
bucuria de a oferi din suflet este dublata de reactia celui
pentru care facem acest gest.

A sti ce si cum sa oferi, dar si cum sa reactionezi
cand primesti un dar este practic o arta. De la alegerea
acestuia pana la impachetare si stabilirea momentului
oportun in care facem acest gest, totul trebuie gandit cu
atentie dinainte, fara a uita ca detaliile fac intotdeauna
diferenta. Se spune ca: atunci cand oferi ceva, daruiesti
si o parte din tine.

Exista anumite coduri scrise si nescrise care ne
invata la ce trebuie sa fim atenti.

Florile sunt unele dintre cele mai vesele creatii ale
naturii care impresioneaza prin varietatea de nuante,
forme si soiuri. Dintotdeauna florile au avut un loc
special in viata oamenilor, aducand un plus de
frumusete, emotie si culoare in orice casa sau gradina.

Cunoscand semnificatia acestora, oamenii le
daruiesc de secole, ele devenind o modalitate perfecta



de a lumina ziua cuiva. Deci, acestea pot fi un cadou
perfect indiferent de ocazie.

Asa cum aminteam anterior, sa primesti un cadou
este cu siguranta o placere pentru fiecare. Si aceasta
placere trebuie exprimata, astfel incat persoana care a
facut un gest dragut pentru noi sa simta ca ne bucuram.
Cea mai mare recunostinta pentru cineva care face un
dar este reactia pozitiva a celui ce-l primeste: zambetul,
imbratisarea si cuvintele de multumire.

Emotia primirii unui dar trebuie sa ne aminteasca de
fiecare data sa impartasim din putinul pe care il avem
tuturor celor pe care i intalnim. Un zambet si o floare,
oferite din inima, pot alunga tristetea si transforma
atmosfera ca printr-o magie.
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% Pagina istetilor

FISA DE LUCRU

-grupa mica-

Taie cu o linie cadourile mici.

ol o @

Incercuieste sacul care se afld langa Mos Créaciun.

3,
o
3. Scrie X langa multimea de obiecte care au forma rotunda.
M
e, //—~ G



FISA DE LUCRU

-grupa mijlocie-

1. Formeaza prin incercuire grupa fulgilor si grupa renilor. &

G m

P

2. Taie cu o linie saniile care nu au cadouri.

3. Coloreaza acadelele mari.




FISA DE LUCRU

-grupa mare-

1. Spune ce se intampla in imaginea de mai jos.




“# Lectia de englezi

ABOUT CHRISTMAS ~ DESPRE CRACIUN

Santa Claus ~ Mos Craciun Christmas Tree ~ Brad de Craciun EIf ~ Spiridus

Sleigh ~ Sanie Santa’s hat ~ Caciula Presents ~
Cadouri

>

Candy Cane ~ Acadea Christmas Stocking ~
S
:3-&4
it

Gingerbread ~ Turta dulce Christmas Wreath ~ Coronita Candle ~

J




Bow ~ Funda Cookies ~ Fursecuri Bells ~
Clopotei

Christmas sayings ~ Urari de Craciun

4 Christmas is coming! ~ Vine Craciunul!

“ Merry Christmas! ~ Criciun fericit!

#+ We wish you a Merry Christmas! ~ Vi urim
Craciun fericit!

4 Believe in the magic of Christmas! ~ Crede in
magia Craciunului!



+ ,,Povestea Micului Rudolf”’

A fost odata ca niciodata, intr-o padure alba ca zaharul, un
pui de ren pe nume Rudolf. Tocmai se nascuse intr-o zi
geroasa de iarna, iar toata familia lui il privea cu dragoste.
Rudolf era mic si dragalas, dar avea ceva deosebit: un nas
rosu ca focul, care stralucea atunci cand era emotionat sau
fericit.

Toti renii din padure vorbeau despre Rudolf. Unii il
admirau, dar altii radeau de el:

— Uite-l pe Rudolf cu nasul lui rosu! Cum sa alergi prin
zapada cu un nas atat de stralucitor?

Rudolf era uneori trist. Isi dorea sa fie ca fratii lui, cu
nasuri mici si obisnuite. Dar, intr-o zi, viata lui avea sa se
schimbe pentru totdeauna.

Intr-o sear3 linistita, cand cerul era plin de stele,
Rudolf alerga prin padure. Deodata, a auzit un planset slab
venind de sub un brad inalt. Curios, s-a apropiat si a
descoperit un iepuras mic, care tremura de frig.

— Ce s-a intamplat? l-a intrebat Rudolf cu blandete.

— M-am pierdut si nu mai gasesc drumul spre vizuina
mea, a spus iepurasul printre lacrimi.

Rudolf si-a ridicat privirea si a observat ca padurea era
intunecata si infricosatoare. Dar nasul lui stralucea atat de

tare, incat lumina tot drumul din jur.



— Nu-ti face griji, te voi ajuta sa gasesti calea spre
casa, a spus Rudolf cu hotarare.

Cei doi au plecat impreuna. Cu nasul lui luminand
zapada, Rudolf a ghidat iepurasul printre copaci, pana au
ajuns la o vizuina calda si primitoare. Mama iepurasului i-a
multumit lui Rudolf si i-a spus:

— Esti un ren cu adevarat special. Nasul tau a facut o
minune astazi!

Cand Rudolf s-a intors acasa, si-a povestit aventura
familiei. De atunci, niciun ren nu a mai ras de el. Toti au
inteles ca ceea ce il facea diferit il facea, de fapt, unic si
curajos.

Si astfel, Rudolf a devenit cel mai iubit ren din padure,
iar nasul lui rosu nu a mai fost niciodata un motiv de rusine, ci
o lumina de speranta pentru toti cei din jur.

Educatoare: Spinu Cristina loana




Sectiunea pentru parinti

Invitatul zilei:
Prof. Ana Maria Oancea

Cum sprijina familia reglarea emotionala 3
copilului?
Mini-ghid pentru parinti

Emotia se invata. Exersdam, initial aldturi de parinti,

vibratiile emotionale rezultate din interactiunile inter-umane, din

relatia cu realitatea Tnconjurdtoare. La inceputul vietii noastre,

,absorbim” intens tot ce ne finconjoard, inclusiv alfabetul

emotional universal, si facem acest lucru alaturi de parinti. Pentru

ca familia reprezintd locul unde copilul invata prima data sa se

exprime, sa ceard, sd ofere, sd se auto-regleze, sa-si gestioneze
emotiile.

latd cateva moduri prin care familia contribuie la dezvoltarea
emotionala a copilului:

Exemplul personal

Copiii invatd mai mult din ce vad, si mai putin din ce li se
spune ca ar trebui sd faca. Observatia lor asupra lumii este
extinsd, stau cu micile lor antene senzitive si cognitive mereu in
alerta, pentru a analiza, surpinde, clarifica, intelege ce se intdmpla
in jurul lor. Comportamentele emotionale ale parintilor pot avea
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un impact coplesitor asupra copiilor. Daca parintii isi gestioneaza
emotiile intr-un mod echilibrat si sandtos, este de asteptat ca cel
mic sa adopte si el aceste comportamente. Atunci cand parintii au
o exprimare sdnatoasd si bogatd a emotiilor, cand mangaiie,
imbratiseaza, sarutd, dar si cand 1si exprima tristetea sau cand 1si
gestioneaza furia- copiii vor intelege ca emotiile, oricum ar fi ele,
sunt expresii ale firescului vietii. Invers, copii vor prelua, asemeni
unor mici bureti inteligenti, incapacitatile emotionale ale
adultilor si, din pacate, le vor transforma in propriile lor limite si
incapacitati.

Sprijin in autoreglarea emotionala

Cel mai adesea, in copilaria mica, dar si mai tarziu,
autoreglarea emotiilor se realizeaza cu dificultate. De fapt, si ca
adulti, nu este usor sd ne regasim pacea interioara, in special dupa
momente dificile, tensionate ale vietii. Ce inseamna acest lucru?
Ca, uneori, pot fi furios si nu stiu cum sa imi reglez starea
emotionala, pentru a ma simti mai putin coplesit. Sau, alteori, pot
trai frustrare si nu stiu cum sd o uit” pentru a ma simti eliberat.
Ce ar putea face parintii? Pot valida emotiile copilului, aratandu-
1 cd este normal sd simtd frica, furie sau tristete, contribuind,
astfel, pe termen lung, prin validare, la capacitarea copilului de a-
si exprima emotiile, fara a le reprima. Mai simplu, poate fi util sa
transmitem copilului cd intelegem ca este furios sau speriat si ca
este in regula sd simta asa. lar apoi, prin tehnici de autoreglare
precum respiratia adanca, exprimarea calma a sentimentelor sau
cautarea unui spatiu linistit, putem arata copilului ca poate sta in
puterea noastra sa calmam agitatia interioard, sa ne recastigam
echilibrul interior. Existd, Insd, o singurd conditie importantd a



acestui deziderat: parintii ingisi sd detina abilitatea de a-si regla
cu eficienta propriul “termometru” emotional interior.

Relatia de incredere si atasament

Cand copilul simte ca este important pentru parintii lui, ca
poate conta pe ei pentru incurajare si consolare, el invata sa-si
gestioneze emotiile intr-un mod mai adaptiv si echilibrat. Cand
copilul se simte in sigurantd, isi poate exprima emotiile Tn mod
liber, intr-un mediu sigur si suportiv, alaturi de persoanele care il
inteleg si il accepta neconditionat. Sinu va inceta sa o faca, pentru
ca stie ca starile si sentimentele sale vor fi intelese si acceptate.
Si va povesti pdrintilor de ce a simtit suparare la gradinitd sau in
parc, ce l-a speriat sau I-a facut furios. La polul opus, atunci cand
parintele criticad sau devalorizeaza emotiile copilului, acesta va
simti in continuare emotia, dar nu o va mai exprima direct in fata
parintelui. O va ascunde prin miciuna sau prin comportamente
aparent inexplicabile - copilul plange, evita sa doarma la
gradinita, plange la intrarea la grupa, este agitat, trist, furios sau,
pur si simplu, nu stie ce simte.

Linistea si pacea de acasa

Mediul familial pozitiv, in care exista colaborare, iubire,
intelegere, faciliteaza pacea sufleteasca a copilului, dezvoltarea
emotionala sandtoasd. Un mediu familial lipsit de respect, cu
multiple conflicte sau criticd excesiva poate genera tulburari
emotionale sau comportamentale: anxietate, timiditate, blocaj,
furie, ticuri, agresivitate in grupul de copii etc. Copiii au nevoie
de stabilitate si rutine. O familie stabila, robusta, cu rutine clara,
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in care copilul stie Tn permanenta ce se asteapa de la el, genereaza
un mediu predictibil, Tn care copiil se simt in sigurantd, mai
capabili sa isi regleze emotiile. De asemenea, este util sa setam
limite clare si coerente, care vor ajuta copilul sa Intelega care sunt
comportamentele acceptate si care nu. De fapt, a clarifica spatiul
comportamental in interiorul caruia se poate manifesta liber
copilul, este o conditie fard de care educarea si, implicit,
dezvoltarea emotionald a copilului, nu se pot realiza. Cel mic va
intelege, astfel, cd nu putem face tot ce vrem si ca, atunci cand
suntem supdarati cad nu putem face ce vrem, este de dorit sd ne
implicdim 1n comportamente linistitoare, la indemand: putem
plange ca sa ne descarcam, putem vorbi cu cineva despre Ce ne
supara, putem mangdia un animal, putem iesi la plimbare 1n parc
etc.

n loc de Tncheiere

Parintii echilibrati, constant preocupati de propria lor
emotionalitate si stare de bine, creeaza premisele cresterii unui
copil empatic, colaborativ, cu stima de sine optima, care face fata
provocdrilor emotionale.

Cand ne bucuram impreund sau cand impartdsim, in
familie, emotia zilei ce a trecut, cand le vorbim copiilor despre
sperantele si indoielile noastre, despre interesul, optimismul,
remuscarea, surpriza, admiratia, uimirea, increderea etc. pe care
le trdim —adica multiplele fatete ale starilor emotionale umane,
favorizam navigarea copiilor prin complexitatea emotionala a
vietii. lar Invatarea aceasta va continua, de fapt, toatd viata...



De la noi din gradinita
PROIECTE DE VOLUNTARIAT

FUNDATIA NANE




ADAPOSTUL SPERANTA




BISERICA SF. ARHANGHELI MIHAIL Sl
GAVRIL




Sectiunea pentru cadre didactice
Denumirea proiectului:

INVATAM SA FIM PRIETENTI!

Ministerul Educatiei
Programul ,,Jmpreuna prindem curaj”
Formular de inscriere

A

DATE DE CONTACT ALE UNITATII DE

INVATAMANT

B. DATE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului: | INVATAM SA FIM PRIETENI

C. OBIECTIVE

e Crearea unui climat sigur, primitor si de sustinere pentru

prescolari/elevi si parinti la nivelul unitatilor de invatamant;
Imbunititirea relatiilor/coeziunii dintre personalul scolii,
familie si prescolari/elevi, inclusiv a colaborarii acestora in
vederea sustinerii victimelor sd gestioneze momentul
traumatic si a  autorilor sd-si  imbunatateasca
comportamentul;

Capacitarea/Imputernicirea  prescolarilor/elevilor  si
raporteze faptele de violentd si a martorilor sa adopte
strategii de sustinere a victimelor si descurajare a
comportamentelor violente ale autorilor;

Imbunititirea abilititilor sociale si emotionale ale
prescolarilor/elevilor, inclusiv a capacitdtii acestora de
identificare, interpretare, exprimare si autocontrol/
autoreglare a emotiilor intr-o manierad constructiva fata de
sine si fatd de ceilalti;

D.

NEVOILE SPECIFICE




1. Nevoia 1: Prevenirea si combaterea actelor de violent: fizica,
verbala, etc. prin formare de abilitati si dezvoltare socio-
emotionala a copiilor

. Nevoia 2: Facilitarea unor actiuni de mentorat didactic,
astfel incit cadrele didactice fira experientd sid poata
beneficia de sprijinul profesorilor cu experienti in
gestionarea situatiilor cu potential agresiv, ce implica
prescolarii si familiile lor, precum si relatia institutie-familie

. Nevoia 3: Abilitarea parintilor pentru gestionarea eficienta
a relatiei cu propriul copil, fara consecinte negative asupra
echilibrului emotional al copilului

E. ACTIVITATILE PROPUSE

1. Descrieti activititile propuse la nivelul unitatii de

invatimant.
Numarul si Descrierea succinta a | Resurse Materiale
denumirea activitatii umane necesare
categoriei/ implicate
activitatii necesare
1.1.Teatru de | 1nnoiembrie 2024, 1n | Cadrele Smart TV
papusi cadrul grupelor de | didactice | -
”Prietenia prescolari, se VOr|,, .. aptop
adevarata” desfisura spectacole CF?I?VHI Sistem
de teatru de papusi cu audio
teme legate  de | Consilierul :
prevenirea violentei | scolar Marionete
si gestionarea
emotiilor. Vor fi
valorificate,astfel,
marionetele
confectionate de
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copii  in  cadrul

activitatii anterioare.
1.2. Activitate |1In luna noiembrie - | Cadrele Foi de fetru
practica de decembrie 2024, | didactice -
confectionare | prescolarii vor | 1 ” Ochisori
marionete G Tor) embrii mobili

2 e B CPEV

”Emotiile- marionete ce Lipici solid
prietenele reprezinta stari | Consilierul <
mele” emotionale, pentru | scolar Aa

ilustrarea emotiilor si colorata

sentimentelor

umane.
1.3.Vizionare |1n perioada | Cadrele Smart TV
filme tematice | noiembrie - | didactice
de animatie si | decembrie 2024, se Membrii D
discutarea vor viziona filme de | ~5gy, Sistem
intelesului animatie cu teme audio
acestora, la legate de prevenirea | Consilierul
nivelul violentei si | scolar
grupelor gestionarea

emotiilor. Activitatea

se va desfasura in

Salina unitatii si se va

incheia cu un joc prin

care se vor consolida

informatiile cu

privire la

comportamentele

pozitive de

relationare cu cei din

jur, copii si adulti.
1.4. Dansul Pregatirea si [ Cadrele 150
”Impreuni realizarea unui dans | didactice | baloane
pentru. y in curtea gradinite, Consilier colorate
prietenie cu participarea | o4 =i

tuturor grupelor de




prescolari-cel putin Materiale
150 de copii din consumabil
unitatea noastra, e pentru
pentru  promovarea afige
prieteniei, n luna

mai.

1.5. Expozitie | In luna februarie, cu | Cadrele Fotografii
de sprijinul cadrelor | didactice realizate de
fotografie | didactice, se va e citre
»Prietenia | organiza o expozitie gdouncsg[li(\e/r cadrele
in de fotografie cu tema didactice Tn
imagini”- | Pprietenia in timpul

imagini”, pentru activitatilor
promovarea Printarea
relationdrii  pozitive fotografiilo
intre prescolari. § WSk v
Fotografiile vor fi realiza prin
realizate Tn cadrul intermediul
activitatilor din il (i?mru
grdinita Acestea i el
sugereaza atitudini si

comportamente

prietenoase,

colaborative.

Activitatea va

implica cel putin

20% dintre copiii din

unitatea noastra.

Expozitia va avea loc

pe holurile gradinitei,

pentru a fi vizionata

de copii si parinti.

2.1. Workshop [ Tn luna ianuarie | Cadrele Materiale

informativ 2025, se va realiza | didactice | consumabil

pentru cadrele | un workshop e: coli de
didactice: sustinut de hartie,




Procedura consilierul  scolar | Consilier | flipchart,
privind pentru cadrele | educativ markere,
managementul | didactice din pixuri
cazurilor  de | unitate, pentry | Reprezenta
violenta informarea/ Dfi oAl
scolard, prelucrarea comuniGgan
aprobatd  prin | procedurii specifice icw?czctliah@n
Ord. NI | cu privire la violenta oh
6.235/septembr | scolara. Invitati- dakoa s L
ie 2023, ’ .. | HONG
reprezentanti a1
comunitatii, Politia de
specialisti avocati, | proximitate
reprezentanti ONG
2.2. Atelier In luna martie 2025, | Cadrele Materiale
, .| se va desfasura un [ didactice | consumabil
Starea de bine | aelier  de  lucru s e: coli de
a profesorului- pentru cadrele | Consilier hartie,
conteaza!” didactice in scopul | educativ. glinchart
formarii de abilitati laptop,
de management al videoproiec
stresului si  de tor
facilitare a markere,
echilibrului pixuri
personale st
profesionale -
conditie a implicarii
eficente n
gestionarea s
prevenirea violentei
in mediul scolar.
3.1. Atelierede | In perioada | Cadrele Materiale
lucru in echipa | noiembrie 2024-mai | didactice | consumabil
“EU si parintii | 2025, parintii  vor o e: coli de
mei” tticipa alaturi de | CONSIIET | hartie,
L e L educativ :
copii  si  cadre flipchart,
didactice la ateliere | Parinti markere,
ce vor avea ca scop pIxuri




cunosterea propriului
copil si de
consolidare a echipei
parinte-copil, in
sprijinul relationarii
non-violente si
facilitarii  activitatii
educationale.

Prescolari

3.2. Elaborare
materiale
informative
creative

In perioada
noiembrie 2024- mai
2025, cadrele
didactice vor elabora
materiale
informative: referate,
afise, situatii de
gestionare  situatii-
problema, pe teme
precum:
particularitati de
varsta, metode de
disciplinare pozitiva,
relationare eficientd,
consecinte  juridice
ale faptelor de
violenta. Acestea vor
fi accesibile, usor de
asimilat,  dedicate
educdrii parintilor in
spiritul comunicarii
non-violente cu
propriul copil.

Cadrele
didactice

Consilier
educativ

Parinti:
medici,
juristi,
psihologi,
politisti

Materiale
consumabil
e: coli de
hartie,
flipchart,
markere,
pixuri

3.3 ”Ora de
intelepciune”
pentru parinti

In luna aprilie 2025,
se va realiza un
workshop pentru
parinti sustinut de
consilierul  scolar,

Cadrele
didactice

Consilier
educativ

Materiale
consumabil
e: coli de
hartie,
flipchart,




avand tema | Consilier markere,
”Cultivarea educativ pixuri
echilibrului interior- Vid .
pentru  prevenirea Ct:)re?gr?(;e
conflictelor si | Parinti- MOPOR
violentei”. Se vor invita’gi,
discuta aspecte ce tin | reprezenta
de construirea unei | nti ai
atmosfere sanatoase | Comitetul
in familie, bazate pe | ui de
metode de educatie | parinti
pozitiva, pe grija ] .
parintelui pe%ltiu 6 hplqg ¥
: 8 specialisti
propria sanatate ’
emotionald. Se
preconizeaza
participarea a cel
putin 30  parinti
interesati de
tematica.
Evaluarea Aplicarea de | Cadrele Formulare
proiectului chestionare de | didactice | Google
evaluare al . . Forms
proiectului- cu | Parinti
indicatori obiectivi i | consilier Raport
subiectivi. educatiy | final ~ de
evaluare
Diseminarea |Pe tot parcursul [ Director
roiectului roiectului, -
P Eezultatele Consilier
activitatilor vor fi educativ
diseminate prin

postari pe canalele
online_grupurile de
Whatsapp/  pagina
oficiala de Facebook
a gradinitei/ imagini




expuse pe holurile
unitatii.

F. REZULTATE ASTEPTATE

Nevoia 1. Prevenirea si combaterea actelor de violenta fizica,
verbala, etc. prin formare de abilitati si dezvoltare socio-
emotionala

> Reducerea cu 50 % a evenimentelor cu caracter violent
(violenta de limbaj, violenta fizica usoard), manifestate la
nivelul gradinitei, in perioada derularii proiectului;

» Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale pentru cel putin
50% dintre prescolarii unitatii-implicati in proiect, pe
parcursul a 7 luni de zile, ca urmare a atelierelor organizate
cu prescolarii si parintii;

Nevoia 2. Dezvoltarea unor actiuni de mentorat didactic,
pentru ca profesorii fara experienta sa poata beneficia de
sprijin in gestionarea situatiilor cu potential agresiv- ce
implica prescolarii si familiile lor, precum si relatia institutie-
familie.

» Un workshop informativ pentru cadrele didactice-de
prelucrare a Procedurii privind managementul cazurilor de
violenta scolara, aprobatd prin Ord. Nr. 6.235/septembrie
2023,;

» Un atelier pentru profesori ’Starea de bine a profesorului-
conteaza!”- sustinut de profesorul consilier scolar pentru
cadrele didactice din unitate, cu focus pe profesorii cu
experienta 0-5 ani;

» Informarea tuturor cadrelor didactice cu privire la
interventiile adecvate si necesare de prevenire si interventie
in cad de violenta scolara, precizate in lege;

» Dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor pesonale
si a conflcitelor intre elevi, la cadrele didactice;




Nevoia 3.Educatia parentala pentru gestionarea eficienta a
relatiei cu propriul copil, fara consecinte negative asupra
echilibrului emotional al copilului

» 12 materiale informative create de profesori in scopul
educarii parentale eficiente;

» 6 ateliere de lucru in echipa ”Eu si parintii mei”’- cu
participarea reprezentantilor copii-parinti de la toate
grupele de prescolari din gradinita;

» Formarea de abilitati de gestionare a propriului stres
parental-la parintii participanti, prin intermediul unui
workshop sustinut de consilierul scolar;

» Reducerea conflictelor la nivelul colectivelor de prescolari
prin abilitarea parintilor sd actioneze preventiv in directia
comunicdrii eficiente cu propriul copil;

Precizati impactul estimat al proiectului asupra mediului scolar
si modalitatile de masurare a acestuia.

Printre efectele/impactul previzionat al acestui proiect, se
numarda:

IMPACT 1.: Diminuarea evenimentelor de violenta verbala
sau fizica raportate in unitatea scolara, pe parcursul derularii
proiectulut;

IMPACT 2.: Cresterea gradului de educare a familiilor
beneficiare- in spiritul disciplinarii pozitive a copiilor

IMPACT 3. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
copiilor

IMPACT 4. Sporirea eficientei implicarii cadrelor didactice Tn
actiuni preventive si de de stopare a violentei scolare

Mentionati  parteneriatele 1incheiate pentru atingerea
obiectivelor proiectului (daca este cazul).

ONG-uri/ Salvati Copiii

Comitetul de Parinti al gradinitei

Parinti juristi, psihologi

Politia de proximitate







