CEDEREL

Rewvista pentru toate varstele

ANUL 2026

C







Gradinita ,,Colt de Rai”

Adresa: Strada Garleni, nr. 10, sector 6, Bucuresti
Telefon/Fax: 021.313.75.98

Email: gradinitacoltderai@yahoo.ro

Site: www.gradinitacoltderai.ro

Colectivul de redactie:

e Director: Ilie Alina Adriana

¢ Educatoare: Stan Cosmina

e Prof. ed. tmpurie: Carbunaru Andreea
e Prof. ed. impurie: Costianu Simona

e Prof. ed. impurie: Mitrica Elena

e Prof. ed. impurie: Stan Andrada

e Prof. ed. impurie: Caluian-Zlatea Ionela
e Prof. ed. impurie: Stanef Elena

e Prof. ed. timpurie: Cojocaru Georglana

e Prof. ed. impurie: Greceanu Alina

e Prof. ed. impurie: Negoescu Cétalina

Tanuarie 2026

ISSN 2558 - 992X, ISSN-L 2558 - 992X

* Informatiile utilizate provin din domeniul public


mailto:gradinitacoltderai@yahoo.ro
http://www.gradinitacoltderai.ro/




Cuprins

NY 171 1 OO 5
in griidiniti se creeazii primele prietenii?................ 5
Sectiuneq pentru COPIi .....eeeereeeeenseeeseeesseessnens 7
O Art & Craft....eeeecnseecssnecssenecssneccsssecssenecanes 7

O Pagina IStetilor .....cueeecvueecscneecssnrecssneccssneccsnnnesnnes 9
Fisd de Tucru.....oooiiiiiieee e 9

= GIUPA TNICA =ittt ettt et et aee e seee e 9
Fisd de Tucr......coocvieiiiiiiiiieeeecee e 10

- grupa MIJLOCIE = .oovviiiiieiieciieceeeeee e 10
Fisd de Tucr......cooovieiieeiiciiiccee e 12

= GIUPA MNATE = evveenireeeiereenieeenieeenreeesneeesnreeenneennns 12
Termind desenul! ..o 13
Experimente de 1arnd...........cceccveeeviieeeiveeniniennieeens 14

[0 Poveste creata de educatoare.........ccoceeevueeruecenee 16
DOTINta ..o 16
Firul de Aur al Prieteniel .........ccccevveviiinicnncinnen. 20

0  Lectia de engleza ...........coueveesuensuesensaensnccnennnes 22
Sectiunea pentru PAVIALL ......eeeeeeeeeveeeseeeessneenne 24
Invitatul revistei 24
Sectiunea pentru cadre didactice..................... 28
Pedagogia prieteniei....ccceeeicsisnnrccsisnnreccssnnnccssnnnes 28

Proiect Educational...........couueeeueennsneeensnneecineecsnnees 31







Stiati ca ...

In griadinitd se creeaza primele prietenii?

Pentru copil, gradinita este primul loc in care lumea se largeste
dincolo de familie. In acest spatiu cald si sigur relatiile se clidesc cu
pasi mici si siguri, nascandu-se astfel primele prietenii: simple si
sincere, construite din gesturi mici. Dintr-o jucérie impartita, un zambet
timid, sau un joc Inceput ,,impreund” se creeaza legaturi prin care cei
mici nvata ce Tnseamna prietenia, respectul si empatia.

Zi de zi, copiii descoperd cum sa comunice, sa colaboreze, sa
se ajute si si se accepte unii pe altii. Incet, incet, ei devin capabili s isi
recunoasca si sa isi exprime emotiile, reusind astfel sa se apropie unii
de altii, sa rezolve mici conflicte si sa descopere, in final, bucuria de a
face parte dintr-un grup. Colegii de grupa devin treptat fete familiare,
dupa aceea parteneri in joc, ca mai apoi sa devina repere importante
unii in vietile celorlalti, aceste legaturi contribuind la dezvoltarea
emotional, sociald si afectiva a fiecarui copil. Impreuna, ei sunt mici
aliati in descoperirea lumii, iar gradinita un loc al apartenentei unde
fiecare copil se simte vazut, ascultat si valorizat.

Prieteniile copiilor creeaza, in mod natural, punti intre parinti.
Acestia ajung sa se cunoasca 1n mare parte prin povestile celor mici,
prin momentele petrecute impreuna la ateliere si serbari, dar nu numai.
Intalnirile zilnice, discutiile despre evolutia celor mici, emotiile
impdrtasite si experientele comune apropie adultii. Dincolo de rolul de
parinte, se leagd relatii bazate pe incredere, deschidere si sprijin
reciproc. Astfel, parintii devin parte dintr-o comunitate unita, in care
fiecare contribuie la bundastarea copiilor.

In acelasi timp, educatoarele construiesc relatii solide intre ele,
bazate pe colaborare, respect si sustinere. Prietenia dintre cadrele
didactice se dezvolta din dorinta comuna de a crea un mediu echilibrat
si armonios, din provocarile intampinate si depdsite impreund, din
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implicarea constantd in viata grupei. Aceastda legatura se reflectd in
atmosfera pozitiva a gradinitei si in siguranta emotionala pe care o simt
copiii.

Toate aceste relatii — Intre copii, parinti si educatoare — au la
bazd un scop comun: binele superior al copilului si dezvoltarea sa
armonioasa. Dorinta de a oferi celor mici un inceput sanétos, plin de
afectiune, stabilitate si incredere ne aduce impreuna si ne apropie.
Pornind de la aceeasi intentie sincerd, aceea de a sprijini cresterea si
formarea copiilor, Invatim sa colaboram, sa comunicdm si sd ne
sustinem in efortul de a reusi.

Gradinita nu poate raméane, asadar, un simplu loc de invétare.
Inevitabil, fiecare copil, fiecare parinte, fiecare cadru didactic, fiecare
ingrijitoare, o transforma intr-o comunitate unitd, ghidata de grija,
responsabilitate si dragoste pentru copii. Gradinita este un inceput de
drum, un punct de intélnire al emotiilor si al prieteniilor care, de multe
ori, continud si dincolo de anii copilariei. Prieteniile care se leaga aici
lasd urme frumoase in sufletele copiilor si ale parintilor, devenind
amintiri pretioase pentru totdeauna!

Prof. ed. timpurie: Stan Andrada
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Sectiunea pentru copii :
R )
*+ Art & Craft <

Bratara prieteniei

Al nevoie de: Ata de brodat tip ,,Mouline” (ceva mai groasa
decét cea de cusut si in cat mai multe culori), o foarfeca, un centimetru
(ruletd) si optional, un ac de siguranta (pentru a fixa un capat al bratarii

in timp ce impletesti).

In functie de cat de subtire sau de latd vrei sa fie britara, iti

recomand sa folosesti 6 sau 8 fire (daca folosesti mai multe, s-ar putea

sd te incurci In noduri si Impletituri). Leaga cele 6 fire Intr-un nod.

Ia primul fir de la stdnga si innoada-1 cu al doilea. (Ai grija ca
primul fir sa vind mereu deasupra celorlalte — nodul sa fie mereu
deasupra). Repeta aceeasi miscare. Apoi, innoada primul fir cu al treilea
(tot de doua ori). Continud tot asa, pana cand firul care era initial in
stinga este acum 1n dreapta (si fiecare dintre celelalte fire are cate doua

noduri).



Continud incepand iar cu primul fir din stinga. [atd cum ar trebui sa
evolueze bréitara ta:




# Pagina Istetilor

Fisa de lucru

- grupa mica -

1. Alinta denumirile elementelor din imagini.

2. Priveste imaginile si spune cum se comporta copiii . Coloreaza patratelul din dreptul
imaginilor unde copiii se comporta prietenos.

‘!7."':3 0
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3. Coloreaza bratara prieteniei pastrand ordinea culorilor.
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Fisa de lucru
- grupa mijlocie -

1. Formeaza perechi intre copii si saniute . Ce observi?
Deseneaza un fulg sub grupa cu mai putine elemente .

2. Incercuieste imaginea in care sunt elemente de
iarna.Deseneaza in chenar un element specific iernii .




3. Ajutd-l pe CeDeRel sa ajunga la petrecerea prietenilor sail




Fisa de lucru
- grupa mare -

1. Desparte in silabe cuvantul PRIETENIE si reprezinta- grafic.

PRIETENIE ’

2. Deseneaza in chenarul de mai jos, chipul celui mai bun prieten si
argumenteaza alegerea.

;
)

3. Imparte bomboanele cu prietenul tau!
doe %Oe¢ %Ce \
)
/
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Termina desenul!

\'\n.. « Instructiuni: Adauga mai multe detalii pentru a completa acest
g desen. Poti transforma acest desen in orice, cu exceptia unui

cornet de inghetata.

m Acesta NU este un cornet de inghetata!
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Experimente de iarna

1.Inghetata curcubeu

e Materiale necesare: recipient-mare pentru realizarea
experimentului, zdpada, acuarele, palete pentru culori si
pensule.

e Instructiuni: Turnam fiecare culoare pe paletd, apoi
asezam zdpada in recipientul sub forma de inghetata si cu
ajutorul pensulei o transformam intr-o Inghetata colorata.

2. Zapada pufoasa de casa

e Materiale necesare: un castron incapator, o cana inalta
pentru apa si granule SAP (puteti folosi granulele din
interiorul unui scutec de unica folosinta).

e Instructiuni: Punem cu grija granulele SAP in castron,
turndm apa cate putin si avem rabdare ca sa obtinem
consistenta doritd. Din zdpada obtinutd putem forma
bulgari.




”~

3. Globuri de cristal

e

e Materiale necesare: Cateva baloane mici si apa.

e Instructiuni: Umplem cu grija baloanele cu apa, apoi le
facem nod. Le punem in congelator sau afarda daca
temperatura ne permite si le lasam pana ce vor ingheta
complet. Dupa ce au inghetat, iIndepartam balonul si vom
obtine niste frumoase globuri. Globurile le putem picta

©
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este Casa Curcubeielor.



Aici se iIntalnesc in fiecare zi cei trei prieteni: Alin,
Cosmin si Adrian. Acestia mesteresc tot felul de jucarii pe care le
duc apoi la coltul strazii pietruite, pe unde mai trec si alti copii
care nu au cu ce sa se joace sl se bucura sa gaseasca in cutiuta
magicd cite un lucru mic si colorat, care sa le aduca pe chip
zambetul firav.

SO~
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Intr-o seara, cand soarele colora cerul in portocaliu, roz si
linii fine de albastru, cei trei mergeau usor spre casele lor, Cosmin
s-a oprit brusc sub teiul batran de la poarta Casei Curcubeielor:
-As vrea ca prietenia noastra sd nu se termine niciodata! a zis
Cosmin, mai mult n soapta si cu voce tremuranda.

-Dar ce ti-a venit asa, deodata? intreaba nedumerit, Adrian.
-Hm! Chiar! Ce s-a intamplat, Cosmin? Intreaba ingrijorat Alin.
Vocea lui Cosmin tremura, iar in ochi ii dansau lacrimile, gata-
gata sa sara printre genele lungi.

-Imi doresc si rimanem asa pentru totdeauna: si fiti mereu
prietenii mei, sd-1 bucurdm pe ceilalti cu jucariile lucrate minutios
de mainile noastre si sd nu renuntdm la noi atunci cand vom fi
mai mari. In acel moment, printre crengile teiului, s-a ivit o
lumina calda si puternica. In fata copiilor a aparut Cederel-ingerul
cu aripi de cristal, cu ochii blanzi si mari.

-Hei, sunt eu, Cederel-Ingerul Dorintelor. Am venit sd va spun ci
dorinta vi se poate indeplini, dar trebuie sa dati dovada de curaj,
iubire si sd aratati ce inseamna prietenia adevarata.




In acel moment, din pidurea cu brazi inalti cit nu-i
cuprindeai cu ochii, s-a auzit un planset. Cei trei baieti au fugit
imediat spre locul de unde se auzea suspinand si au gasit o
caprioara care era prinsa intr-o capcana. Li s-a facut frica, dar
copiii nu s-au oprit. Adrian a rupt crengile, Cosmin a desfacut
capcana, iar Alin s-a aplecat usor si a mangaiat cu blandete si
iubire puiul speriat.

Cand mica caprioara a fost in sigurantd si s-a Indepartat
spre locul ei, printre brazii verzi, a reaparut ingerul dorintelor:
-Ati reusit, a spus el! Ati fost cura_1051 ati mers impreuna si ati
ales iubirea! <

S\ 3 ROE A Taﬁt m" \iﬁ(
Alin, Cosmin si Adrian au inteles ca Cederel nu aparuse
doar sd le indeplineasca dorinta, ci sa le arate ca adevarata magie
existd chiar in inimile lor. Din acea zi, ori de cate ori treceau
tinandu-se de mana pe sub tei, stiau cd ingerul 11 vegheaza si asa
prietenia lor devine din ce in ce mai puternica.

Prof. ed. timpurie: Negoescu Catélina



Firul de Aur al Prieteniei

Intr-o poieniti ascunsi intre dealuri line si copaci
batrani, exista un loc deosebit, pe care toti il numeau Coltul de
Rai. Acolo, soarele era mai bland, florile 1si deschideau petalele
ca si cum ar fi zambit, iar vantul parea sa sopteascd povesti doar
celor care stiau sa asculte cu inima.

In poienita trdiau multi prieteni: iepurasi jucdusi, veverite
sprintene, licurici stralucitori, buburuze vesele, albinute harnice,
fluturasi colorati si un ursulet pe nume Bruno. Bruno era mare si
puternic, mai ca ti-era teama de el, dar avea o inima atat de blanda
incat toti se simteau in sigurantd langa el. Cu toate acestea, se
gandea adesea ca ceilalti nu vor si se joace cu el, pentru ca era
diferit. Atunci se retragea sub un copac mare si privea in tacere
cum ceilalti se joaca.

Intr-o dimineata de primavara, in Coltul de Rai a aparut o
fetitd pe nume Lina. Pasii ei erau mici si sfiosi, iar ochii ii
cercetau totul cu atentie, avea un zambet pe care inca nu stia cui
sa-1 daruiasca. Nu cunostea pe nimeni si strangea mainile la piept,
nestiind daca este bine sa se apropie.

Animalutele o priveau cu interes, unele s-au ascuns, altele
au privit-o de la distantd, insa fiecare astepta ca altcineva sa faca
primul pas. Bruno a observat-o stand singura langa un copac si,
cu pasi greoi, s-a apropiat de ea.

— Buna, a spus el cu blandete. Vrei sa ne jucam?

Lina a zambit si a dat din cap.

Asa a inceput o prietenie linistitd, claditd din priviri,
gesturi mici si momente simple.

In fiecare zi, Lina si Bruno se intilneau in acelasi loc:
desenau pe nisip, ascultau cantecul pasarilor si fosnetul frunzelor
sau priveau norii care se transformau In povesti.

Curand, ceilalti au observat ceva special: incet, Lina a
prins curaj, iar Bruno a uitat de temerile lui.



Iepurasii s-au alaturat la joaca, veveritele au inceput sa
imparta ghinde, iar pasarile le-au daruit cele mai frumoase
cantece.

O furtuna puternica s-a abatut asupra poienitei. Vantul a
inceput sa sufle mai tare, frunzele s-au ridicat in aer, iar
animadlutele au fugit speriate. Lina a inceput sa planga:

— Mi-e frica..., a soptit ea.

Insa Bruno a cuprins-o cu grija.

— Nu esti singurd, i-a spus el. Prietenii sunt ca un loc
sigur, care te ocroteste cand lucrurile devin dificile.

Dupa furtuna, norii s-au risipit, iar soarele a reaparut, mai
cald ca inainte.

Din ascunzisuri, animalutele au iesit rand pe rand si s-au
apropiat de Bruno si Lina. Coltul de Rai era schimbat, dar mai
frumos ca inainte. Atunci, toti au inteles ca prietenia nu Tnseamna
sa fii identic cu celalalt, nu conteaza cat de mare sau de mic esti,
ci sa fii prezent, s asculti, s ajuti si sd accepti.

De atunci, in poienitd se spune ca existd un fir de aur
invizibil, care ii leaga pe cei ce aleg sa fie prieteni. Nu se vede,
dar se simte in zambete, in maini Intinse si in inimile care cresc
impreuna.

Seara, Coltul de Rai adormea incet, cu rasete stinse, pasi
mici §i promisiunea cd nimeni nu este singur.

Prof. ed. timpurie:

Carbunaru Andreea




4+ Lectia de englezi

Friendship at kindergarten-the first connection

At kindergarten, friendship is born from simple things, like a smile, a shared game or a helping
hand when someone is in need.

Here, the children learn what it means to be there for someone, to share joy and to support each
other.

These first connections are the foundation of empathy and trust, helping them to grow beautifully
and to develop essential social skills. Kindergarten friends can become unforgettable memories
and bonds that last a lifetime.

The handshake tour

Age: 3-9 years

Activity:

Children and adults stand in a circle, holding hands. An adult extends a handshake to the right
and as soon as the commissioner receives it, it sends it in the same direction.

Try repeating this exercise three or four times and time how long it takes for the handshake to
make a complete circuit. Then, tell the children that the handshake can be extended in either
direction, but that they must pass it on as soon as they receive it. Does it take longer now for the
handshake to make a complete circuit?

Variations

e Ask the children to close their eyes- does this affect their ability to concentrate and the
speed with which they send and receive the handshake?
e Try sending a double handshake.



e Stand in a circle and toss a ball from one person to another.
Toss the ball to the person you make eye contact with.

Toss the ball to the person you name (or the adult names). Or toss the ball from one person to
another in a specific order and remember that order until you have done three rounds of
tosses.

Relaxing time!

£

Activity:

All the children lie on the floor, looking up at the sky. You may also play some instrumental
music.

Variations:

* You could ask the children to listen to the sounds of nature and then talk about what
they heard.

e Tell a nice story while the kids relax- perhaps about what you did that day.

Vocabulary:

friendship = prietenie friends = prieteni
kindergarten = gradinita bond = legatura
children = copii joy = bucurie
lifetime = o viata intreaga game = joc
story = poveste music = muzica



Sectiunea pentru parinti

Invitatul revistei:

Prof. Ana Maria Oancea

CUM SE INVATA PRIETENIA? *
Mini-ghid pentru parinti

Fiecare parinte 1si doreste ca propriul copil sé fie integrat
in colectivele din care face parte, in grupurile de prieteni, sa
primeasca sprijin cand are nevoie, sd Impartdseascd cu cei
apropiati provocarile prin care trece, sa gaseasca suport si
intelegere aldturi de cei de varsta lui.

Abilitatea de a construi relatii sociale cu sens, de a pastra
prietenii, este una dintre cele mai importante strategii de viata ale
omului adult. Actiunile bazate pe colaborare aduc beneficii, de la
cele sufletesti, definitorii pentru echilibrul personal, la cele
sociale, antreprenoriale sau corporatiste, bazate pe profit si
progres. Prin lucrul in echipd se exerseaza abilitati, se
consolideaza valori, se rezolva probleme, se creeaza produse.

Dar lucrul in echipa se invata.

Intai, copilul mic observi, apoi exerseazi in mod ghidat,
alaturi de parinti sau profesori, iar la final introduce abilitatea de
relationare in propriul portofoliu de deprinderi si navigheaza
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singur pe drumul interactiunii umane, cautand persoanele cu care
rezoneaza mai puternic si investind energie, emotie si efort

Prima lectie

despre prietenie
\ seconstruieste in
familie, alaturi
de oamenii dragi
si apropiati.

Pe acestia, copilul ii poate vedea in diverse ipostaze ce
implicd comportamente umane colaborative: parintii au si ei
prieteni, cu acestia se intalnesc periodic, participa la activitati,
comunicad, se bucura, analizeaza aspecte diferite ale vietii, gasesc
solutii impreuna, se ajutd. Prietenia inseamnd ajutor la greu,
suport emotional, a oferi si a primi.

La varsta prescolara, prietenia tine de momentul prezent.
Copiii sunt prieteni cu cei cu care Impart jucarii, stau in cerc sau
stau la masa. Prietenia este inca legata de emotiile momentului.
Este normal, deci, ca azi sd va spuna prescolarul ca si-a gasit cel
mai bun prieten, iar maine sa nu mai vorbeasca deloc cu acesta.
Nu este o actiune definitorie pentru copil sau definitiva, este doar
o exersare a rolului de prieten.



Ca parinti, putem contribui si noi la dezvoltarea
abilitatii copilului de a-si face prieteni:

1. Vorbiti cu copilul despre cat de valoroase sunt
relatiile pozitive intre oameni, ce beneficii a adus prietenia in
propria dumneavoastra viata. Povestiti copilului despre prietenii
pe care 1i aveti acum sau despre cei pe care i-ati avut in copildrie,
despre cum i-ati cunoscut, ce inseamna sau au insemnat ei pentru
dumneavoastra;

2. Exersati acasa, prin joc de rol, si apoi implementati
afara, in parc, sau in alte medii unde puteti fi alaturi de copil:
cum se solicitd prietenia, cuvintele si gesturile ce pot insoti
aceastd cerere (,,Bund, eu ma numesc Ana! Vrei sa fim
prieteni?”’). Incurajati copilul sa foloseascd un limbaj nonverbal
flexibil, deschis, care sd transmita bunavointa si incredere: sa
zambeascad, sd-si moduleze tonul vocii cu blandete, sd manifeste
bundtate In priviri si gesturi;

3. Vorbiti acasd cu copilul, despre Impartirea jucariilor,
solicitarea respectuoasa atunci cand isi doreste ceva ce are alt
copil, incurajati-1 sa spund ,,/mi pare rdu!”- cand a gresit, si-si
astepte randul - cand este nevoie de rdbdare, sa multumeasca
pentru ce primeste. Fiti chiar dumneavostra, ca parinte, model
de actiune si reactie, in relatiile cu persoanele apropiate,
pregatind copilul pentru construirea viitoarelor relatii sociale;

4. Nu este gresit sa 1i explicdm copilului ca, uneori, cand
cei pe care i1 Intdlnim in calea noastra nu au valori asemanatoare,
cand pretuiesc alte aspecte ale vietii decat cele pe care le
apreciem noi, este mai bine sa ne orientam spre alti prieteni. Nu
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existda un singur tip de oameni si, pentru fiecare copil, cu
sigurantd exista un alt copil care il poate intelege si i1 poate
deveni apropiat! Incurajati copilul si giseasca aspecte comune
cu persoane care il valorizeaza, il respecta si il ajutd sa se
dezvolte;

5. Invatati copilul ca isi poate manifesta admiratia,
multumirea sau simpla apreciere fata de un prieten, prin vorbe
frumoase, desene realizate, gesturi calde (o imbratisare) sau
cadouri simple (o floare, o jucarie), iar acest lucru, daca vine din
suflet si este insotit de emotie adevarata, este cel mai pretios dar.



Sectiunea pentru cadre didactice

Pedagogia prieteniei

Prietenia nu este doar un concept teoretic abordat in
mediul prescolar prin activitdti ludice; aceasta constituie un
vector de dezvoltare care modeleaza caracterul si oferd siguranta
emotionald. In universul copiliriei, a fi prieten inseamni a
imparti o jucdrie, a oferi o imbratisare sau a manifesta
compasiune. Insi, pentru ca prescolarii si internalizeze
profunzimea acestor gesturi, acestia au nevoie de repere solide in
conduita adultilor care 1i inconjoara.

Educatia pentru prietenie debuteaza mult anterior
momentului in care copilul verbalizeaza conceptul de ,,cel mai
bun prieten”. Aceasta se fundamenteaza pe observarea modului
in care cadrele didactice, intregul personal al unitatii de
invatamant si parintii interactioneaza. Atunci cand un copil
observa cum adultii colaboreazd cu deschidere, isi oferd sprijin
reciproc si comunica bazandu-se pe respect, el primeste o lectie
indirecta, dar extrem de puternicd. Modelul oferit de adulti
reprezintd structura pe care copilul isi va cladi propriile relatii
interpersonale. Daca noi stim sd fim parteneri si sa ne bucurdm



sincer de succesul celuilalt, copiii vor prelua acest comportament
ca pe un mod firesc de a exista in comunitate.

In cadrul activitatilor noastre, prietenia prinde o forma
tangibild. Prin proiectele educationale desfasurate, transformam
gradinita Intr-un spatiu in care valorile fundamentale detin rolul
principal. Utilizarea materialelor didactice dedicate joaca un rol
esential Tn acest proces, in special prin intermediul ,,ursuletilor
prietenosi” din cadrul programului ,Sa fim prieteni”,
implementat cu sprijinul Organizatiei Salvati Copiii.

Ursuletul nu este doar un obiect de plus; el devine un
,ambasador al emotiilor”, fiind sprijin Intregii comunitati
educationale aldturi de celelalte resurse din program. Copiii
invatd sa manifeste grija, sa ii asculte ,,povestile” si, prin el, sa
comunice propriile temeri sau bucurii. Acesti mici tovarasi
faciliteaza medierea conflictelor si incurajeaza empatia. Cand un
copil 11 ofera ursuletul sdu unui coleg aflat in dificultate, el face
un pas decisiv catre o prietenie autenticd, intelegind ca
bunastarea celuilalt este la fel de importanta ca a sa. Dezvoltdm,
astfel, valori fundamentale precum toleranta, respectul, grija si
curajul.

Parintii reprezintd parteneri esentiali in acest demers,
deoarece valorile cultivate la gradinita necesitd continuitate in
spatiul familial. Este fundamental ca procesul de invétare inceput
prin resurse creative sa fie consolidat acasa prin dialog si puterea
exemplului. Incurajandu-i pe copii si inteleagd semnificatia
loialitatii s1 stimulandu-le deschiderea catre ceilalti, parinti i1
sprijind sa identifice in fiecare coleg un potential partener de
crestere.



Prin convergenta eforturilor depuse de personalul unitatii
de invatamant si familie, se edifica un climat de suport socio-
afectiv securizant. Invatandu-i pe prescolari sa cultive legaturi de
prietenie, le oferim cea mai importanta competenta adaptativa
pentru viitor: capacitatea de a stabili relatii interpersonale
armonioase si de a manifesta reciprocitate in interactiunile
sociale.

Cu deosebita consideratie,
Mariana Moraru

Organizatia ,,Salvati Copiii”
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EDUCATIE PRIN MUZICA

ARGUMENT

Educatia muzicald este o componentd principala a
esteticd a copilului. Ea urmareste cultivarea capacitatilor de a
aprecia frumosul si de a contribui la crearea frumosului prin
formare de manifestari specifice varstei. Frumosul oglindit in
muzica influenteazd copiii §i contribuie la dezvoltarea lor
multilaterald. Conjugand valente cognitive, afective, intelectuale
si volitionale, muzica desavarseste modelarea personalititii.
Atractia copiilor catre muzica a fost certificatd stiintific prin
din faza prenatala. Totodata a fost demonstrat cd nu exista copii
predestinati a fi amuzicali, amuzicalitatea fiind tocmai efectul
lipsei educatiei muzicale. Muzica, apreciata ca cea mai profunda 1

f‘bé‘ si complexa dintre arte, impresioneaza de timpuriu copiii F"f’r
l"{ prescolari. Cantecele invatate produc emofii placute-bucurie, <
* destindere, confort, le Tnsotesc jocul si plimbarile si contribuie la .
:}; formarea, socializarea si dezvoltarea sensibilitatii copilului ;'

prescolar

Tindand cont de particularitatile specifice de varsta,
educatia muzicala este un proces complex si continu, sistemic si
unitar, ce are drept scop principal dezvoltarea interesului pentru
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mugzica. Fiind supusa conditiei fiziologice, vocea copilului, spre
deosebire de cea a adultului, are un ambitus mai redus, este mai
fragila si sensibila si se dezvolta odata cu evolutia sa. Laringele
este de 2-2,5 ori mai redus decat la adult, iar coardele vocale sunt
subtiri si scurte. Sunetele care sunt emise in mod natural si
nefortat sunt specifice tuturor copiilor, acestea fiind intonate cu o
intensitate mai mica in intervalul fa-si. In ceea ce privestre vocea
copilului, libertatea de functionare a aparatului vocal, raportul
dintre inalfimea sunetului si intonatie, Indlfimea sunetului si
articulatie intra in sfera de interes a didacticii muzicale. Luand in
considerare ambitusul mic al prescolarilor, la varsta de trei ani
copilul poate intona cu precizie si lejeritate sunetele in intervalul
mi-si. Jocurile si exercitiile corespunzatoare creeaza premizele
pentr interpretarea corectd si degajatd. Respectarea anumitor
reguli 1n dezvoltarea aptitudinilor muzicale este indispensabila:
adaptarea gradului de dificultate tehnica a cantecelor pe care le
vor invdta la potentialul real al vocii, al dictiei, element
indispensabil cantdrii corecte §i expresive, in lipsa cdruia nu poate
fi asiguratd pronuntarea clara a cuvintelor; utilizarea materialului
muzical accesibil varstei copilului in scopul Insusirii si
consolidarii capacitatilor cognitive. Dezvoltarea aptitudinilor
muzicale - simtul ritmic, auzul muzical, memoria muzicala — sta
la baza evolutiei ulterioare a copilului care va putea fi capabil sa
constientizeze structurile din mediul inconjurator. Educatia
muzicald prescolard se realizeaza in cadrul unor variante formate
de activitate muzicald, de la jocuri pana la reproducerea creatiei
muzicale ca modalitate de exprimare. Varsta prescolara fiind
consideratd ca cea mai importantad pentru acumularea impresiilor
si formarea deprinderilor, procesul educational se realizeaza in
trei planuri: senzorial, rational si practic-aplicativ. Este o etapa de
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formare a deprinderilor elementare de cant si de pregatire a
copilului pentru receptarea constientd a muzicii si a structurilor
sale componente. La varsta prescolara, educatia muzicald este

2 N realizata in baza unor strategii care dezvolta perceperea artei de ’:i"
& A A o o 7 o 0o |
1% imbinare armonioasa a sunetelor, a muzicii. Al

Educatia muzicald la prescolari prin cantec intonat cu
ajutorul unui instrument muzical (pian /orgd etc.) asigurd o mai
buna formare si dezvoltare a auzului muzical: simtul melodic,
ritmic si armonico-polifonic. Deprinderile se formeaza prin
invatarea unor cantece simple, cu ambitus redus la doua, trei
sunete pentru grupa mici si la cinci-opt sunete la grupa mare. In
paralel cu dezvoltarea auzului muzical educatia muzicala are in
vedere cultivarea calitatilor vocale ca mijloc de redare a muzicii.
Todatd insusirea unui repertoriu de cantece specifice varstei
asigurd integrarea copilului in activitatile artistice ale unitatilor de
invatamant si poate contribui la stimularea competifiei dintre
copil.

Colaborarea profesorului de muzica cu educatoarele va
aduce beneficii in realizarea prevederilor programei privind
selectia cantecelor, organizarea serbdrilor precum si 1In
metodologia invatdrii cantecului. In sfarsit, una din finalitatile
educatiei muzicale o reprezinta formarea deprinderii de a percepe
si a asculta muzica.

Pornind de la prevederile actualului curriculum pentru
educatie timpurie - Cine sunt/suntem?, Cum este/ a fost si va fi

aici pe pamant?, Cum exprimam ceea ce simfim?, Ce §i cum vreau
sa fiu?, Cine si cum planificd/ organizeaza o activitate?, Cand/cum
si ce se intampla? - scopul educatiei muzicale este stimularea
interesului §i aprecierii copiilor pentru muzicd ca activitate
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integrata acestor directii. Structurat pe teme largi, repertoriul
orientativ de cantece propus este rezultatul unei selectii anterioare
avand la baza criterii stiintifice si de accesibilitate. Teme

- A
L . - A . L . >

EI/, . principale abordate sunt n complementaritate cu programa: jocuri TR
iy muzicale, ciclul anotimpurilor, animale domestice si salbatice, ' N\

mijloace de transport, corpul uman, familia, meserii, cantece din
foclor. Piesele alese reflecta continuturi si mijloace de realizare a
obiectivelor generale, particulare si specifice educatiei muzicale.

SCOP:

» Formarea si educarea capacitatii de receptare a muzicii;

» Formarea si educarea capacitatilor de exprimare prin muzica,

» Cunoasterea marilor valori ale creatiei muzicale nationale
prin creatiile folclorice si ale compozitorilor romani: Al.
Voievidca, G. Breazul, N. Saxu, G.D. Kiriac, A.L. Ivela, Gh
Cucu, N Cartu, T. Popovici, Al. Pascanu, L. Comes, D.D.
Stancu, D. Chirescu, T. Popa, N Lungu, G. Teodosiu, P.
Tipordei, J. Lupu, A. Motora-lonescu, N. lonescu etc. si
culegeri din folclorul copiilor apartindnd E. Comisel si V.

Medan.
1, OBIECTIVE: T
f*j;; >
JJ¢ e Sa diferentieze auditiv zgomotele de sunete;
ﬁ e Sa diferentieze auditiv sunetele: produse de diferite obiecte
2N sonore si din mediul apropiat vorbite, cantate de voce si alte

instrumenete sau jucarii sonore;

e Sa reproduca sunete/fragmente de melodii cu intensitate
contrastantd -tare-incet, realizdand diferenta;
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Sa diferentieze auditiv, reproducand sunete cu duratd
contrastantd —lung -scurt;

Sa diferentieze auditiv, reproducand inaltimea sunetelor
muzicale Tnalte si joase (intervalul Sol-Do);

Formarea unor deprinderi practice muzicale:

Sa interpreteze cantecele cu atentie sporitd pentru
pronuntarea corecta si inteligibild a cuvintelor;

Sa intoneze cantece pentru copii in colectiv, pe grupe
alternative, in grup sau in lant, acompaniati de profesor la un
instrument muzical - pian/orgad (se va urmari dezvoltarea
coordonadrii interne a grupului de copii i a coordonarii lor cu
instrumentul acompaniator);

Sa acompanieze ritmic cantecele cunoscute cu miscari
corporale, obiecte sonore sau jucarii muzicale (toba, clopotel,
tamburind etc.), dar si jucarii muzicale manufacturate de
copii;

Sa cante cantecele in aranjamente armonico-polifonice
elementare-pe grupe, in alternante, cu ison si daca este posibil
in canon;

Sa asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul
acestuia;

Sa interpreteze cantece insotite de miscari ale corpului in
deplasare; s
Sa recunoasca fragmente din creatii muzicale insusite
(corespunzdtoare specificului de varsta al copilului
prescolar).




GRUPA MICA- MIJLOCIE

Dezvoltarea unor abilitafi muzicale specifice

v' S respecte tonul dat de profesor la instrument si semnalul
de inceput. Jn
v’ Sa execute diferite exercitii de respiratie si de intonatie, -
demonstrate anterior de profesor.
V' Sa sesizeze diferentele intre:
- sunetele din mediul inconjurator
- timbrul vocal al colegilor de timbrul instrumentului
acompaniator.
v' Sd acompanieze cantecele cunoscute cu migcari corporale.
Sa marcheze ritmul cantecelor prin batai din palme.
v' Sa cante individual, pe grupuri mici sau acompaniati de
profesor la instrument - pian/orga.

<

v’ Sa articuleze clar silabele cuvintelor continute de versurile
cantecelor.
v’ Sa respecte pozitia de cant.

GRUPA MICA-MIJLOCIE - cantece ordonate pe siptimani,
incepand cu luna octombrie

J Ll
> 1.Closca/Misca vantul frunzele —joc muzical
| 2.Bat din palme/Coroana —joc muzical, corpul omenesc
p
¥ 3.Pas alergator/La padure —joc muzical, corpul omenesc

12y 4.Degetelele/Chipul meu —corpul omenesc
5.Ploaia/Péséri cédlatoare —anotimpul toamna
6.Toamna/Toamna —anotimpul toamna

7.Piticii/Cantecul Scufitei rosii —personaje din povesti
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8.Cocosul/ Cantecul lupului —personaje din povesti
9.Mos Craciun cu plete dalbe/Astazi s-a nascut Hristos —datini si
obiceiuri de Craciun si Anul Nou
10.Sorcova/Steaua —datini si obiceiuri de Craciun si Anul Nou
1A 11.Evaluare
12. Ninge/Cu saniuta —anotimpul iarna
13. Omul de zapada/Omul de zapada —anotimpul iarna
14.Iepuras coconas/Graiul animalelor-—animale sélbatice
15.Albinuta/Sprinteoara-insecte
16.Bondarul lenes/Fluturele- insecte
17.Catelusul/Ratustele —animale domestice
18.Mata/In gradina casei mele —animale domestice
19.Melcul/Broscutele-animale de apa
20.Sanioara/ Fulg de nea —anotimpul iarna
21.Martinicd/Vulpea si gasca —animale salbatice
22.Masi bunid/In cisuta din padure-—animale silbatice
23.Evaluare
24.Vine primavara/Martie -anotimpul primavara
25.Primavara/Glasul florilor -anotimpul primavara
26.Mama/Mamei-cantece pentru mama
27 Floricicd de pe ses/Cantec de leagan - cantece pentru mama
28.Trenul/De-a trenul —mijloace de transport
L 29.Avionul/Semaforul- —mijloace de transport
30.Iepurasul de pasti/Puisorul cafeniu —cantece pentru Pasti e
31.Alunelul/Drag mi-e jocul romanesc —folclor romanesc
32. Folclorul copiilor —folclor romanesc
33.Brutarii/Cioc, boc-- meserii
34.Greieragul/Cucul-anotimpul vara
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35.Evaluare
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GRUPA MARE

Dezvoltarea unor abilitafi muzicale specifice

v' Sa aiba o pozitie corectd in timpul interpretarii.

Sa execute corect exercitiile de respiratie.

v Sa intoneze corect linia melodica a cantecelor invatate - pe
grup, pe grupuri mici si individual.

<

v Siidentifice un cantec invatat anterior dupa un fragment
ritmico-melodic  reprodus de  catre  instrumentul
acompaniator.

GRUPA MARE - cantece ordonate pe saptamani, incepand cu
luna octombrie

1. Unu, doi -joc muzical

2. Bum, Bam, Bum -joc muzical

3. Hora- joc muzical

4. Jocul cu mingea- joc muzical
LY 5. Vine toamna, vine -anotimpul toamna
6. Legumele- anotimpul toamna e
i]L 7. Ursul pacalit de vulpe -personaje din povesti ﬂ
'.“;."‘! 8. Alba ca zapada - personaje din povesti A
$ 9. Domn, Domn, sa-naltam - datini si obiceiuri de iarnd la q
N7 romani T
N 10. Vine capra de la munte - datini si obiceiuri de iarna la romani ’

11. Evaluare
12. Dansul fulgilor de nea —anotimpul iarna
13. Dii, célut! - anotimpul iarna
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. Trenul -mijloace de transport
15. Corabia —mijloace de transport

16. Prajitura —meserii

17. Acul -meserii

18. Martie-anotimpul primavara

19. Primdvara a sosit -anotimpul primavara

20. Un cos cu flori - cantec pentru mama

21. Azi, Grivel e manios -animale domestice

22. Gainusa cea motata -animale domestice

23. Cantecul animalelor -animale sadlbatice din Roméania
24. Vulpea cit e de sireata -animale salbatice din Romania
25. Licuriciul -insecte

26. Evaluare

27. -folclor romanesc

28. -folclor romanesc -3
29. Canta 3 <€
30. Carticica g O 5
31. Dupi unu, vine doi D%Q
32. Zilele saptamanii 7 1
33. Vara soseste N v N\ A
34. Concertul \\ \ v
Y aaD 4 |

35. Evaluare
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