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¥tiaĪi cá ȣ 

ċn grņdiniĪņ se creeazņ primele prietenii? 

Pentru copil, grŁdiniἪa este primul loc ´n care lumea se lŁrgeἨte 

dincolo de familie. Ċn acest spaἪiu cald Ἠi sigur relaἪiile se clŁdesc cu 

paἨi mici Ἠi siguri, nŁsc©ndu-se astfel primele prietenii: simple Ἠi 

sincere, construite din gesturi mici. Dintr-o jucŁrie ´mpŁrἪitŁ, un z©mbet 

timid, sau un joc început Ắ mpreunŁò se creeazŁ legŁturi prin care cei 

mici ´nvaἪŁ ce ´nseamnŁ prietenia, respectul Ἠi empatia. 

Zi de zi, copiii descoperŁ cum sŁ comunice, sŁ colaboreze, sŁ 

se ajute Ἠi sŁ se accepte unii pe alἪii. Ċncet, ´ncet, ei devin capabili sŁ ´Ἠi 

recunoascŁ Ἠi sŁ îἨi exprime emoἪiile, reuἨind astfel sŁ se apropie unii 

de alἪii, sŁ rezolve mici conflicte Ἠi sŁ descopere, în final, bucuria de a 

face parte dintr-un grup. Colegii de grupŁ devin treptat feἪe familiare, 

dupŁ aceea parteneri ´n joc, ca mai apoi sŁ devinŁ repere importante 

unii ´n vieἪile celorlalἪi, aceste legŁturi contribuind la dezvoltarea 

emoἪionalŁ, socialŁ Ἠi afectivŁ a fiecŁrui copil. ĊmpreunŁ, ei sunt mici 

aliaἪi ´n descoperirea lumii, iar grŁdiniἪa un loc al apartenenἪei unde 

fiecare copil se simte vŁzut, ascultat Ἠi valorizat.  

Prieteniile copiilor creeazŁ, ´n mod natural, punἪi ´ntre pŁrinἪi. 

AceἨtia ajung sŁ se cunoascŁ în mare parte prin poveἨtile celor mici, 

prin momentele petrecute ´mpreunŁ la ateliere Ἠi serbŁri, dar nu numai. 

Ċnt©lnirile zilnice, discuἪiile despre evoluἪia celor mici, emoἪiile 

´mpŁrtŁἨite Ἠi experienἪele comune apropie adulἪii. Dincolo de rolul de 

pŁrinte, se leagŁ relaἪii bazate pe ´ncredere, deschidere Ἠi sprijin 

reciproc. Astfel, pŁrinἪii devin parte dintr-o comunitate unitŁ, ´n care 

fiecare contribuie la bunŁstarea copiilor. 

Ċn acelaἨi timp, educatoarele construiesc relaἪii solide ´ntre ele, 

bazate pe colaborare, respect Ἠi susἪinere. Prietenia dintre cadrele 

didactice se dezvoltŁ din dorinἪa comunŁ de a crea un mediu echilibrat 

Ἠi armonios, din provocŁrile ´nt©mpinate Ἠi depŁἨite ´mpreunŁ, din 
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implicarea constantŁ ´n viaἪa grupei. AceastŁ legŁturŁ se reflectŁ ´n 

atmosfera pozitivŁ a grŁdiniἪei Ἠi ´n siguranἪa emoἪionalŁ pe care o simt 

copiii. 

Toate aceste relaἪii ð ́ ntre copii, pŁrinἪi Ἠi educatoare ð au la 

bazŁ un scop comun: binele superior al copilului Ἠi dezvoltarea sa 

armonioasŁ. DorinἪa de a oferi celor mici un ´nceput sŁnŁtos, plin de 

afecἪiune, stabilitate Ἠi ´ncredere ne aduce ´mpreunŁ Ἠi ne apropie. 

Pornind de la aceeaἨi intenἪie sincerŁ, aceea de a sprijini creἨterea Ἠi 

formarea copiilor, ´nvŁἪŁm sŁ colaborŁm, sŁ comunicŁm Ἠi sŁ ne 

susἪinem ´n efortul de a reuἨi. 

GrŁdiniἪa nu poate rŁm©ne, aἨadar, un simplu loc de ´nvŁἪare. 

Inevitabil, fiecare copil, fiecare pŁrinte, fiecare cadru didactic, fiecare 

´ngrijitoare, o transformŁ într-o comunitate unitŁ, ghidatŁ de grijŁ, 

responsabilitate Ἠi dragoste pentru copii. GrŁdiniἪa este un ´nceput de 

drum, un punct de ´nt©lnire al emoἪiilor Ἠi al prieteniilor care, de multe 

ori, continuŁ Ἠi dincolo de anii copilŁriei. Prieteniile care se leagŁ aici 

lasŁ urme frumoase ´n sufletele copiilor Ἠi ale pŁrinἪilor, devenind 

amintiri preἪioase pentru totdeauna! 

Prof. ed. timpurie: Stan Andrada 

  
 



 

SecĪiunea pentru copii  

 Art & Craft 
 

BrŁἪara prieteniei  
 

Ai nevoie de: AἪŁ de brodat tip ĂMoulineò (ceva mai groasŁ 

decât cea de cusut Ἠi în cât mai multe culori), o foarfecŁ, un centimetru 

(ruletŁ) Ἠi opἪional, un ac de siguranἪŁ (pentru a fixa un capŁt al brŁἪŁrii 

în timp ce împleteἨti). 

În funcἪie de cât de subἪire sau de latŁ vrei sŁ fie brŁtara, îἪi 

recomand sŁ foloseἨti 6 sau 8 fire (dacŁ foloseἨti mai multe, s-ar putea 

sŁ te încurci în noduri Ἠi împletituri). LeagŁ cele 6 fire într-un nod.  

 

 

 

 

 

Ia primul fir de la stânga Ἠi înnoadŁ-l cu al doilea. (Ai grijŁ ca 

primul fir sŁ vinŁ mereu deasupra celorlalte ï nodul sŁ fie mereu 

deasupra). RepetŁ aceeaἨi miἨcare. Apoi, înnoadŁ primul fir cu al treilea 

(tot de douŁ ori). ContinuŁ tot aἨa, pânŁ când firul care era iniἪial în 

stânga este acum în dreapta (Ἠi fiecare dintre celelalte fire are câte douŁ 

noduri). 
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ContinuŁ începând iar cu primul fir din stânga. IatŁ cum ar trebui sŁ 

evolueze brŁἪara ta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Pagina IsteĪilor 

FiἨŁ de lucru 

- grupa micŁ - 
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FiἨŁ de lucru 
- grupa mijlocie - 
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FiἨŁ de lucru 

- grupa mare - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terminņ desenul 

! 
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Experimente de iarnŁ 

1.ĊngheἪata curcubeu 

¶ Materiale necesare: recipient mare pentru realizarea 
experimentului, zŁpadŁ, acuarele, palete pentru culori Ἠi 

pensule. 

¶ InstrucἪiuni: TurnŁm fiecare culoare pe paletŁ, apoi 
aἨezŁm zŁpada ´n recipientul sub formŁ de ´ngheἪatŁ Ἠi cu 

ajutorul pensulei o transformŁm ´ntr-o ´ngheἪatŁ coloratŁ.  

 

 

 

 

 

2. ZŁpada pufoasŁ de casŁ 

¶ Materiale necesare: un castron ´ncŁpŁtor, o canŁ ´naltŁ 
pentru apŁ Ἠi granule SAP (puteἪi folosi granulele din 

interiorul unui scutec de unicŁ folosinἪŁ). 

¶ InstrucἪiuni: Punem cu grijŁ granulele SAP ´n castron, 
turnŁm apŁ c©te puἪin Ἠi avem rŁbdare ca sŁ obἪinem 

consistenἪa doritŁ. Din zŁpada obἪinutŁ putem forma 

bulgŁri. 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Globuri de cristal 

¶ Materiale necesare: C©teva baloane mici Ἠi apŁ. 

¶ InstrucἪiuni: Umplem cu grijŁ baloanele cu apŁ, apoi le 

facem nod. Le punem ´n congelator sau afarŁ dacŁ 

temperatura ne permite Ἠi le lasŁm p©nŁ ce vor ´ngheἪa 

complet. DupŁ ce au ´ngheἪat, ´ndepŁrtŁm balonul Ἠi vom 

obἪine niἨte frumoase globuri. Globurile le putem picta 
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 Poveste creatņ de educatoare 

DorinĪa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Într-un sat mic, la marginea unei pŁduri cu brazi ´nalἪi, 

este Casa Curcubeielor.  

 



 

Aici se întâlnesc în fiecare zi cei trei prieteni: Alin, 

Cosmin Ἠi Adrian. AceἨtia meἨteresc tot felul de jucŁrii pe care le 

duc apoi la colἪul strŁzii pietruite, pe unde mai trec Ἠi alἪi copii 

care nu au cu ce sŁ se joace Ἠi se bucurŁ sŁ gŁseascŁ ´n cutiuἪa 

magicŁ c©te un lucru mic Ἠi colorat, care sŁ le aducŁ pe chip 

zâmbetul firav. 
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Într-o searŁ, c©nd soarele colora cerul ´n portocaliu, roz Ἠi 

linii fine de albastru, cei trei mergeau uἨor spre casele lor, Cosmin 

s-a oprit brusc sub teiul bâtrân de la poarta Casei Curcubeielor: 

-AἨ vrea ca prietenia noastrŁ sŁ nu se termine niciodatŁ! a zis 

Cosmin, mai mult ´n ἨoaptŁ Ἠi cu voce tremur©ndŁ. 

-Dar ce Ἢi-a venit aἨa, deodatŁ? ´ntreabŁ nedumerit, Adrian. 

-Hm! Chiar! Ce s-a ´ntamplat, Cosmin? ĊntreabŁ ´ngrijorat Alin. 

Vocea lui Cosmin tremura, iar în ochi îi dansau lacrimile, gata-

gata sŁ sarŁ printre genele lungi. 

-Ċmi doresc sŁ rŁm©nem aἨa pentru totdeauna: sŁ fiἪi mereu 

prietenii mei, sŁ-i bucurŁm pe ceilalἪi cu jucŁriile lucrate minuἪios 

de m©inile noastre Ἠi sŁ nu renunἪŁm la noi atunci c©nd vom fi 

mai mari. În acel moment, printre crengile teiului, s-a ivit o 

luminŁ caldŁ Ἠi puternicŁ. Ċn faἪa copiilor a apŁrut Cederel-îngerul 

cu aripi de cristal, cu ochii bl©nzi Ἠi mari. 

-Hei, sunt eu, Cederel-Ċngerul DorinἪelor. Am venit sŁ vŁ spun cŁ 

dorinἪa vi se poate ´ndeplini, dar trebuie sŁ daἪi dovadŁ de curaj, 

iubire Ἠi sŁ arŁtaἪi ce ´nseamnŁ prietenia adevŁratŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ċn acel moment, din pŁdurea cu brazi ´nalἪi c©t nu-i 

cuprindeai cu ochii, s-a auzit un pl©nset. Cei trei bŁieἪi au fugit 

imediat spre locul de unde se auzea suspin©nd Ἠi au gŁsit o 

cŁprioarŁ care era prinsŁ ´ntr-o capcanŁ. Li s-a fŁcut fricŁ, dar 

copiii nu s-au oprit. Adrian a rupt crengile, Cosmin a desfŁcut 

capcana, iar Alin s-a aplecat uἨor Ἠi a m©ng©iat cu bl©ndeἪe Ἠi 

iubire puiul speriat. 

C©nd mica cŁprioarŁ a fost ´n siguranἪŁ Ἠi s-a ´ndepŁrtat 

spre locul ei, printre brazii verzi, a reapŁrut ´ngerul dorinἪelor: 

-AἪi reuἨit, a spus el! AἪi fost curajoἨi, aἪi mers ´mpreunŁ Ἠi aἪi 

ales iubirea! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alin, Cosmin Ἠi Adrian au ´nἪeles cŁ Cederel nu apŁruse 

doar sŁ le ´ndeplineascŁ dorinἪa, ci sŁ le arate cŁ adevŁrata magie 

existŁ chiar ´n inimile lor. Din acea zi, ori de c©te ori treceau 

Ἢin©ndu-se de m©nŁ pe sub tei, Ἠtiau cŁ ´ngerul ´i vegheazŁ Ἠi aἨa 

prietenia lor devine din ce ´n ce mai puternicŁ. 
 

Prof. ed. timpurie: Negoescu CŁtŁlina 
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Firul de Aur al Prieteniei 

 

    Într-o poieniἪŁ ascunsŁ ´ntre dealuri line Ἠi copaci 

bŁtr©ni, exista un loc deosebit, pe care toἪi ´l numeau ColἪul de 

Rai. Acolo, soarele era mai bl©nd, florile ´Ἠi deschideau petalele 

ca Ἠi cum ar fi z©mbit, iar v©ntul pŁrea sŁ ἨopteascŁ poveἨti doar 

celor care Ἠtiau sŁ asculte cu inima. 

 Ċn poieniἪŁ trŁiau mulἪi prieteni: iepuraἨi jucŁuἨi, veveriἪe 

sprintene, licurici strŁlucitori, buburuze vesele, albinuἪe harnice, 

fluturaἨi coloraἪi Ἠi un ursuleἪ pe nume Bruno. Bruno era mare Ἠi 

puternic, mai cŁ Ἢi-era teamŁ de el, dar avea o inimŁ at©t de bl©ndŁ 

´nc©t toἪi se simἪeau ´n siguranἪŁ l©ngŁ el. Cu toate acestea, se 

g©ndea adesea cŁ ceilalἪi nu vor sŁ se joace cu el, pentru cŁ era 

diferit. Atunci se retrŁgea sub un copac mare Ἠi privea ´n tŁcere 

cum ceilalἪi se joacŁ. 

Într-o dimineaἪŁ de primŁvarŁ, ´n ColἪul de Rai a apŁrut o 

fetiἪŁ pe nume Lina. PaἨii ei erau mici Ἠi sfioἨi, iar ochii ´i 

cercetau totul cu atenἪie, avea un z©mbet pe care ´ncŁ nu Ἠtia cui 

sŁ-l dŁruiascŁ. Nu cunoἨtea pe nimeni Ἠi str©ngea m©inile la piept, 

neἨtiind dacŁ este bine sŁ se apropie. 

AnimŁluἪele o priveau cu interes, unele s-au ascuns, altele 

au privit-o de la distanἪŁ, ´nsŁ fiecare aἨtepta ca altcineva sŁ facŁ 

primul pas. Bruno a observat-o st©nd singurŁ l©ngŁ un copac Ἠi, 

cu paἨi greoi, s-a apropiat de ea. 

ð BunŁ, a spus el cu bl©ndeἪe. Vrei sŁ ne jucŁm? 

Lina a z©mbit Ἠi a dat din cap.  

AἨa a ´nceput o prietenie liniἨtitŁ, clŁditŁ din priviri, 

gesturi mici Ἠi momente simple.  

Ċn fiecare zi, Lina Ἠi Bruno se ´nt©lneau ´n acelaἨi loc: 

desenau pe nisip, ascultau c©ntecul pŁsŁrilor Ἠi foἨnetul frunzelor 

sau priveau norii care se transformau ´n poveἨti.  

Cur©nd, ceilalἪi au observat ceva special: ´ncet, Lina a 

prins curaj, iar Bruno a uitat de temerile lui.  



 

IepuraἨii s-au alŁturat la joacŁ, veveriἪele au ´nceput sŁ 

´mpartŁ ghinde, iar pŁsŁrile le-au dŁruit cele mai frumoase 

cântece. 

 

O furtunŁ puternicŁ s-a abŁtut asupra poieniἪei. V©ntul a 

´nceput sŁ sufle mai tare, frunzele s-au ridicat în aer, iar 

animŁluἪele au fugit speriate. Lina a ´nceput sŁ pl©ngŁ: 

ð Mi -e fricŁé, a Ἠoptit ea. 

ĊnsŁ Bruno a cuprins-o cu grijŁ. 

ð Nu eἨti singurŁ, i-a spus el. Prietenii sunt ca un loc 

sigur, care te ocroteἨte c©nd lucrurile devin dificile. 

DupŁ furtunŁ, norii s-au risipit, iar soarele a reapŁrut, mai 

cald ca înainte.  

Din ascunziἨuri, animŁluἪele au ieἨit r©nd pe r©nd Ἠi s-au 

apropiat de Bruno Ἠi Lina. ColἪul de Rai era schimbat, dar mai 

frumos ca ´nainte. Atunci, toἪi au ´nἪeles cŁ prietenia nu ´nseamnŁ 

sŁ fii identic cu celŁlalt, nu conteazŁ c©t de mare sau de mic eἨti, 

ci sŁ fii prezent, sŁ asculἪi, sŁ ajuἪi Ἠi sŁ accepἪi. 

De atunci, ´n poieniἪŁ se spune cŁ existŁ un fir de aur 

invizibil, care ´i leagŁ pe cei ce aleg sŁ fie prieteni. Nu se vede, 

dar se simte ´n z©mbete, ´n m©ini ´ntinse Ἠi ´n inimile care cresc 

´mpreunŁ.  

Seara, ColἪul de Rai adormea ´ncet, cu r©sete stinse, paἨi 

mici Ἠi promisiunea cŁ nimeni nu este singur.  

  

Prof. ed. timpurie: 

CŁrbunaru Andreea 
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 LecĪia de englezņ 

ENGLISH TIME 
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Secŧiunea pentru pŊrinŧi 

 

Invitatul revistei:  

Prof. Ana Maria Oancea  

 

CUM SE ĊNVAἩŀ PRIETENIA?    

 Mini -ghid pentru pŁrinἪi 

 

Fiecare pŁrinte ´Ἠi doreἨte ca propriul copil sŁ fie integrat 

în colectivele din care face parte, în grupurile de prieteni, sŁ 

primeascŁ sprijin c©nd are nevoie, sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ cu cei 

apropiaἪi provocŁrile prin care trece, sŁ gŁseascŁ suport Ἠi 

´nἪelegere alŁturi de cei de v©rsta lui. 

Abilitatea de a construi relaἪii sociale cu sens, de a pŁstra 

prietenii, este una dintre cele mai importante strategii de viaἪŁ ale 

omului adult. AcἪiunile bazate pe colaborare aduc beneficii, de la 

cele sufleteἨti, definitorii pentru echilibrul personal, la cele 

sociale, antreprenoriale sau corporatiste, bazate pe profit Ἠi 

progres. Prin lucrul ´n echipŁ se exerseazŁ abilitŁἪi, se 

consolideazŁ valori, se rezolvŁ probleme, se creeazŁ produse. 

Dar lucrul ´n echipŁ se ´nvaἪŁ. 

Ċnt©i, copilul mic observŁ, apoi exerseazŁ ´n mod ghidat, 

alŁturi de pŁrinἪi sau profesori, iar la final introduce abilitatea de 

relaἪionare ´n propriul portofoliu de deprinderi Ἠi navigheazŁ 



 

singur pe drumul interacἪiunii umane, cŁut©nd persoanele cu care 

rezoneazŁ mai puternic Ἠi investind energie, emoἪie Ἠi efort 

 

 

Prima lecѿie 

despre prietenie 

se construieѽte ´n 

familie, alŁturi 

de oamenii dragi 

Ἠi apropiaἪi.  

 

 

Pe aceἨtia, copilul îi poate vedea în diverse ipostaze ce 

implicŁ comportamente umane colaborative: pŁrinѿii au ѽi ei 

prieteni, cu aceἨtia se ´nt©lnesc periodic, participŁ la activitŁἪi, 

comunicŁ, se bucurŁ, analizeazŁ aspecte diferite ale vieἪii, gŁsesc 

soluἪii ´mpreunŁ, se ajutŁ. Prietenia ´nseamnŁ ajutor la greu, 

suport emoἪional, a oferi Ἠi a primi. 

La v©rsta preἨcolarŁ, prietenia Ἢine de momentul prezent. 

Copiii sunt prieteni cu cei cu care ´mpart jucŁrii, stau ´n cerc sau 

stau la masŁ. Prietenia este ´ncŁ legatŁ de emoἪiile momentului. 

Este normal, deci, ca azi sŁ vŁ spunŁ preἨcolarul cŁ Ἠi-a gŁsit cel 

mai bun prieten, iar m©ine sŁ nu mai vorbeascŁ deloc cu acesta. 

Nu este o acἪiune definitorie pentru copil sau definitivŁ, este doar 

o exersare a rolului de prieten. 
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 Ca pŁrinἪi, putem contribui Ἠi noi la dezvoltarea 

abilitŁἪii copilului de a-Ἠi face prieteni: 

1. Vorbiѿi cu copilul despre c©t de valoroase sunt 

relaѿiile pozitive ´ntre oameni, ce beneficii a adus prietenia în 

propria dumneavoastrŁ viaἪŁ. PovestiἪi copilului despre prietenii 

pe care ´i aveἪi acum sau despre cei pe care i-aἪi avut ´n copilŁrie, 

despre cum i-aἪi cunoscut, ce ´nseamnŁ sau au ´nsemnat ei pentru 

dumneavoastrŁ; 

 

2. Exersaѿi acasŁ, prin joc de rol, ѽi apoi implementaѿi 

afarŁ, ´n parc, sau ´n alte medii unde puteἪi fi alŁturi de copil: 

cum se solicitŁ prietenia, cuvintele Ἠi gesturile ce pot ´nsoἪi 

aceastŁ cerere (ĂBunŁ, eu mŁ numesc Ana! Vrei sŁ fim 

prieteni?ò). ĊncurajaἪi copilul sŁ foloseascŁ un limbaj nonverbal 

flexibil, deschis, care sŁ transmitŁ bunŁvoinἪŁ Ἠi ´ncredere: sŁ 

z©mbeascŁ, sŁ-Ἠi moduleze tonul vocii cu bl©ndeἪe, sŁ manifeste 

bunŁtate ´n priviri Ἠi gesturi; 

 

3. VorbiἪi acasŁ cu copilul, despre ´mpŁrἪirea jucŁriilor, 

solicitarea respectuoasŁ atunci când ´Ἠi doreἨte ceva ce are alt 

copil, ´ncurajaἪi-l sŁ spunŁ ĂĊmi pare rŁu!ò- c©nd a greἨit, sŁ-Ἠi 

aἨtepte r©ndul - c©nd este nevoie de rŁbdare, sŁ mulἪumeascŁ 

pentru ce primeἨte. Fiѿi chiar dumneavostrŁ, ca pŁrinte, model 

de acѿiune ѽi reacѿie, ´n relaѿiile cu persoanele apropiate, 

pregŁtind copilul pentru construirea viitoarelor relaἪii sociale; 

 

4. Nu este greἨit sŁ ´i explicŁm copilului cŁ, uneori, c©nd 

cei pe care ´i ´nt©lnim ´n calea noastrŁ nu au valori asemŁnŁtoare, 

c©nd preἪuiesc alte aspecte ale vieἪii dec©t cele pe care le 

apreciem noi, este mai bine sŁ ne orientŁm spre alѿi prieteni. Nu 



 

existŁ un singur tip de oameni Ἠi, pentru fiecare copil, cu 

siguranἪŁ existŁ un alt copil care ́ l poate ´nἪelege Ἠi ´i poate 

deveni apropiat! ĊncurajaἪi copilul sŁ gŁseascŁ aspecte comune 

cu persoane care ´l valorizeazŁ, ´l respectŁ Ἠi ´l ajutŁ sŁ se 

dezvolte; 

 

5. InvŁἪaἪi copilul cŁ ´ѽi poate manifesta admiraѿia, 

mulѿumirea sau simpla apreciere faἪŁ de un prieten, prin vorbe 

frumoase, desene realizate, gesturi calde (o ´mbraἪiἨare) sau 

cadouri simple (o floare, o jucŁrie), iar acest lucru, dacŁ vine din 

suflet Ἠi este ´nsoἪit de emoἪie adevŁratŁ, este cel mai preἪios dar. 

 

. 
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Secŧiunea pentru cadre didactice  

 

 

 

 

Pedagogia prieteniei 

 

Prietenia nu este doar un concept teoretic abordat ´n 

mediul preἨcolar prin activitŁἪi ludice; aceasta constituie un 

vector de dezvoltare care modeleazŁ caracterul Ἠi oferŁ siguranἪŁ 

emoἪionalŁ. Ċn universul copilŁriei, a fi prieten ´nseamnŁ a 

´mpŁrἪi o jucŁrie, a oferi o ´mbrŁἪiἨare sau a manifesta 

compasiune. ĊnsŁ, pentru ca preἨcolarii sŁ internalizeze 

profunzimea acestor gesturi, aceἨtia au nevoie de repere solide ´n 

conduita adulἪilor care ´i ´nconjoarŁ. 

EducaἪia pentru prietenie debuteazŁ mult anterior 

momentului ´n care copilul verbalizeazŁ conceptul de Ăcel mai 

bun prietenò. Aceasta se fundamenteazŁ pe observarea modului 

´n care cadrele didactice, ´ntregul personal al unitŁἪii de 

´nvŁἪŁm©nt Ἠi pŁrinἪii interacἪioneazŁ. Atunci c©nd un copil 

observŁ cum adulἪii colaboreazŁ cu deschidere, ´Ἠi oferŁ sprijin 

reciproc Ἠi comunicŁ baz©ndu-se pe respect, el primeἨte o lecἪie 

indirectŁ, dar extrem de puternicŁ. Modelul oferit de adulἪi 

reprezintŁ structura pe care copilul ´Ἠi va clŁdi propriile relaἪii 

interpersonale. DacŁ noi Ἠtim sŁ fim parteneri Ἠi sŁ ne bucurŁm 



 

sincer de succesul celuilalt, copiii vor prelua acest comportament 

ca pe un mod firesc de a exista ´n comunitate. 

Ċn cadrul activitŁἪilor noastre, prietenia prinde o formŁ 

tangibilŁ. Prin proiectele educaἪionale desfŁἨurate, transformŁm 

grŁdiniἪa ´ntr-un spaἪiu ´n care valorile fundamentale deἪin rolul 

principal. Utilizarea materialelor didactice dedicate joacŁ un rol 

esenἪial ´n acest proces, ´n special prin intermediul ĂursuleἪilor 

prietenoἨiò din cadrul programului ĂSŁ fim prieteniò, 

implementat cu sprijinul OrganizaἪiei SalvaἪi Copiii. 

UrsuleἪul nu este doar un obiect de pluἨ; el devine un 

Ăambasador al emoἪiilorò, fiind sprijin ´ntregii comunitŁἪi 

educaἪionale alŁturi de celelalte resurse din program. Copiii 

´nvaἪŁ sŁ manifeste grijŁ, sŁ ´i asculte ĂpoveἨtileò Ἠi, prin el, sŁ 

comunice propriile temeri sau bucurii. AceἨti mici tovarŁἨi 

faciliteazŁ medierea conflictelor Ἠi ´ncurajeazŁ empatia. C©nd un 

copil ´i oferŁ ursuleἪul sŁu unui coleg aflat ´n dificultate, el face 

un pas decisiv cŁtre o prietenie autenticŁ, ´nἪeleg©nd cŁ 

bunŁstarea celuilalt este la fel de importantŁ ca a sa. DezvoltŁm, 

astfel, valori fundamentale precum toleranἪa, respectul, grija Ἠi 

curajul. 

PŁrinἪii reprezintŁ parteneri esenἪiali ´n acest demers, 

deoarece valorile cultivate la grŁdiniἪŁ necesitŁ continuitate ´n 

spaἪiul familial. Este fundamental ca procesul de ´nvŁἪare ´nceput 

prin resurse creative sŁ fie consolidat acasŁ prin dialog Ἠi puterea 

exemplului. Ċncuraj©ndu-i pe copii sŁ ´nἪeleagŁ semnificaἪia 

loialitŁἪii Ἠi stimul©ndu-le deschiderea cŁtre ceilalἪi, pŁrinἪii ´i 

sprijinŁ sŁ identifice ´n fiecare coleg un potenἪial partener de 

creἨtere. 
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Prin convergenἪa eforturilor depuse de personalul unitŁἪii 

de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi familie, se edificŁ un climat de suport socio-

afectiv securizant. ĊnvŁἪ©ndu-i pe preἨcolari sŁ cultive legŁturi de 

prietenie, le oferim cea mai importantŁ competenἪŁ adaptativŁ 

pentru viitor: capacitatea de a stabili relaἪii interpersonale 

armonioase Ἠi de a manifesta reciprocitate ´n interacἪiunile 

sociale. 

 

Cu deosebitŁ consideraἪie,  

Mariana Moraru 

OrganizaἪia ĂSalvaἪi Copiiiò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PARTENERIAT 

PROIECT EDUCAἩIONAL  

AN ¡COLAR 2025-2026 

EDUCA§IE PRIN MUZICA 

        

ARGUMENT 

 

EducaŞia muzicalŁ este o componentŁ principalŁ a 

dezvoltŁrii sensibilitŁŞii ĸi creativitŁŞii ce contribuie la educaŞia 

esteticŁ a copilului. Ea urmŁreĸte cultivarea capacitŁŞilor de a 

aprecia frumosul ĸi de a contribui la crearea frumosului prin 

formare de manifestŁri specifice v©rstei. Frumosul oglindit în 

muzicŁ influenŞeazŁ copiii ĸi contribuie la dezvoltarea lor 

multilateralŁ. Conjug©nd valenŞe cognitive, afective, intelectuale 

ĸi voliŞionale, muzica desŁv©rĸeĸte modelarea personalitŁŞii. 

AtracŞia copiilor cŁtre muzicŁ a fost certificatŁ ĸtiinŞific prin 

experimente ce au demonstrat prezenŞa sensibilitŁŞii pentru muzicŁ 

din faza prenatalŁ. TotodatŁ a fost demonstrat cŁ nu existŁ copii 

predestinaŞi a fi amuzicali, amuzicalitatea fiind tocmai efectul 

lipsei educaŞiei muzicale. Muzica, apreciatŁ ca cea mai profundŁ 

ĸi complexŁ dintre arte, impresioneazŁ de timpuriu copiii 

preĸcolari. C©ntecele ´nvŁŞate produc emoŞii plŁcute-bucurie, 

destindere, confort, le ´nsoŞesc jocul ĸi plimbŁrile ĸi contribuie la 

formarea, socializarea ĸi dezvoltarea sensibilitŁŞii copilului 

preĸcolar 

ŝin©nd cont de particularitŁŞile specifice de v©rstŁ, 

educaŞia muzicalŁ este un proces complex ĸi continu, sistemic ĸi 

unitar, ce are drept scop principal dezvoltarea interesului pentru 
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muzicŁ. Fiind supusŁ condiŞiei fiziologice, vocea copilului, spre 

deosebire de cea a adultului, are un ambitus mai redus, este mai 

fragilŁ ĸi sensibilŁ ĸi se dezvoltŁ odatŁ cu evoluŞia sa. Laringele 

este de 2-2,5 ori mai redus decât la adult, iar coardele vocale sunt 

subŞiri ĸi scurte. Sunetele care sunt emise ´n mod natural ĸi 

neforŞat sunt specifice tuturor copiilor, acestea fiind intonate cu o 

intensitate mai micŁ ´n intervalul fa-si. Ċn ceea ce priveĸtre vocea 

copilului,  libertatea de funcŞionare a aparatului vocal, raportul 

dintre ´nŁlŞimea sunetului ĸi intonaŞie,  ´nŁlŞimea sunetului ĸi 

articulaŞie intrŁ ´n sfera de interes a didacticii muzicale. Luând în  

considerare ambitusul mic al preĸcolarilor,  la v©rsta de trei ani 

copilul poate intona cu precizie ĸi lejeritate sunetele ´n intervalul 

mi-si. Jocurile ĸi exerciŞiile corespunzŁtoare creeazŁ premizele 

pentr interpretarea corectŁ ĸi degajatŁ. Respectarea anumitor 

reguli  ´n dezvoltarea aptitudinilor muzicale este indispensabilŁ: 

adaptarea gradului de dificultate tehnicŁ  a c©ntecelor pe care le 

vor ´nvŁŞa la potenŞialul real al vocii, al dicŞiei, element 

indispensabil c©ntŁrii corecte ĸi expresive, ´n lipsa cŁruia nu poate 

fi asiguratŁ pronunŞarea clarŁ a cuvintelor; utilizarea materialului 

muzical accesibil v©rstei copilului ´n scopul ´nsuĸirii ĸi 

consolidŁrii capacitŁŞilor cognitive. Dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale - simŞul ritmic, auzul muzical, memoria muzicalŁ ï stŁ 

la baza evoluŞiei ulterioare a copilului care va putea fi capabil sŁ 

conĸtientizeze structurile din mediul ´nconjurŁtor. EducaŞia 

muzicalŁ preĸcolarŁ se realizeazŁ ´n cadrul unor variante formate 

de activitate muzicalŁ, de la jocuri p©nŁ la reproducerea creaŞiei 

muzicale ca modalitate de exprimare. V©rsta preĸcolarŁ fiind 

consideratŁ ca cea mai importantŁ pentru acumularea impresiilor 

ĸi formarea deprinderilor, procesul educaŞional se realizeazŁ ´n 

trei planuri: senzorial, raŞional ĸi practic-aplicativ. Este o etapŁ de 



 

formare a deprinderilor elementare de c©nt ĸi de pregŁtire a 

copilului pentru receptarea conĸtientŁ a muzicii ĸi a structurilor 

sale componente. La v©rsta preĸcolarŁ, educaŞia muzicalŁ este 

realizatŁ ´n baza unor strategii care dezvoltŁ perceperea artei de 

´mbinare armonioasŁ a sunetelor, a muzicii.  

 

EducaŞia muzicalŁ la preĸcolari prin c©ntec intonat cu 

ajutorul unui instrument muzical (pian /orgŁ etc.) asigurŁ o mai 

bunŁ formare ĸi dezvoltare a auzului muzical: simŞul melodic, 

ritmic ĸi armonico-polifonic.  Deprinderile se formeazŁ prin 

´nvŁŞarea unor c©ntece simple, cu ambitus redus la douŁ, trei 

sunete pentru grupa micŁ ĸi la cinci-opt sunete la grupa mare. În 

paralel cu dezvoltarea auzului muzical educaŞia muzicalŁ are ´n 

vedere cultivarea calitŁŞilor vocale ca mijloc de redare a muzicii. 

TodatŁ ´nsuĸirea unui repertoriu de c©ntece specifice v©rstei 

asigurŁ integrarea copilului ´n activitŁŞile artistice ale unitŁŞilor de 

´nvŁŞŁm©nt ĸi poate contribui la stimularea competiŞiei dintre 

copii.  

 Colaborarea profesorului de muzicŁ cu educatoarele va 

aduce beneficii în realizarea prevederilor programei privind 

selecŞia c©ntecelor, organizarea serbŁrilor precum ĸi ´n 

metodologia ´nvŁŞŁrii c©ntecului. Ċn sf©rĸit, una din finalitŁŞile 

educaŞiei muzicale o reprezintŁ formarea deprinderii de a percepe 

ĸi a asculta muzicŁ.  

Pornind de la prevederile actualului curriculum pentru 

educaἪie timpurie - Cine sunt/suntem?, Cum este/ a fost ĸi va fi 

aici pe pŁm©nt?, Cum exprimŁm ceea ce simŞim?, Ce ĸi cum vreau 

sŁ fiu?, Cine Ἠi cum planificŁ/ organizeazŁ o activitate?, Când/cum 

ĸi ce se ´nt©mplŁ? - scopul educaŞiei muzicale este stimularea 

interesului ĸi aprecierii copiilor pentru muzicŁ ca activitate 



34 

integratŁ acestor direcŞii. Structurat pe teme largi,  repertoriul 

orientativ de c©ntece propus este  rezultatul unei selecŞii anterioare  

av©nd la bazŁ criterii ĸtiinŞifice ĸi de accesibilitate. Teme 

principale abordate sunt în complementaritate cu programa: jocuri 

muzicale, ciclul anotimpurilor, animale domestice ĸi sŁlbatice, 

mijloace de transport, corpul uman, familia, meserii, cântece din 

foclor. Piesele alese reflectŁ conŞinuturi ĸi mijloace de realizare a 

obiectivelor generale, particulare ĸi specifice educaŞiei muzicale.  

 

SCOP:  

ü Formarea ĸi educarea capacitŁŞii de receptare  a muzicii; 

ü Formarea ĸi educarea capacitŁŞilor de exprimare prin muzicŁ; 

ü Cunoaĸterea marilor valori ale creaŞiei muzicale naŞionale 

prin creaŞiile folclorice ĸi ale compozitorilor rom©ni: Al. 

Voievidca, G. Breazul, N. Saxu, G.D. Kiriac, A.L. Ivela, Gh 

Cucu, N Cartu, T. Popovici, Al. Paĸcanu, L. Comes, D.D. 

Stancu, D. Chirescu, T. Popa, N Lungu, G. Teodosiu, P. 

ŝipordei, J. Lupu, A. Motora-Ionescu, N. Ionescu etc. ĸi 

culegeri din folclorul copiilor aparŞin©nd E. Comiĸel ĸi V. 

Medan. 

 

OBIECTIVE: 

 

¶ SŁ diferenŞieze auditiv zgomotele de sunete; 

¶ SŁ diferenŞieze auditiv sunetele: produse de diferite obiecte 

sonore ĸi din mediul apropiat vorbite, c©ntate de voce ĸi alte 

instrumenete sau jucŁrii sonore;  

¶ SŁ reproducŁ sunete/fragmente de melodii cu intensitate 

contrastantŁ -tare-încet, realiz©©nd diferenἪa; 



 

¶ SŁ diferenŞieze auditiv, reproducând sunete cu  duratŁ 

contrastantŁ ïlung -scurt; 

¶ SŁ diferenŞieze auditiv, reproducând ´nŁlŞimea sunetelor 

muzicale ´nalte ĸi joase (intervalul Sol-Do); 

 

× Formarea unor deprinderi practice muzicale:  

¶ SŁ interpreteze c©ntecele cu atenŞie sporitŁ pentru 

pronunŞarea corectŁ ĸi inteligibilŁ a cuvintelor;  

¶ SŁ intoneze c©ntece pentru copii ´n colectiv, pe grupe 

alternative, ´n grup sau ´n lanŞ, acompaniaŞi de profesor la un 

instrument muzical - pian/orgŁ (se va urmŁri dezvoltarea 

coordonŁrii interne a grupului de copii ĸi a coordonŁrii lor cu 

instrumentul acompaniator);  

¶ SŁ acompanieze ritmic c©ntecele cunoscute cu miĸcŁri 

corporale, obiecte sonore sau jucŁrii muzicale (tobŁ, clopoŞel, 

tamburinŁ etc.), dar Ἠi jucŁrii muzicale manufacturate de 

copii; 

¶ SŁ c©nte c©ntecele ´n aranjamente armonico-polifonice 

elementare-pe grupe, ´n alternanŞe, cu ison ĸi dacŁ este posibil 

în canon; 

¶ SŁ asocieze miĸcŁrile sugerate de textul c©ntecului cu ritmul 

acestuia; 

¶ SŁ interpreteze c©ntece ´nsoŞite de miĸcŁri ale corpului ´n 

deplasare; 

¶ SŁ recunoascŁ fragmente din creaŞii muzicale ´nsuĸite 

(corespunzŁtoare specificului de v©rstŁ al copilului 

preĸcolar). 

 

 

 


